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September 2026



Kaere beboere og pargrende

Sikken en sommer det har veeret ©
Alt fra perioder med hedebglger til regn, skyer og tordenvejr.

Seerlig under det meget varme vejr har vi haft fokus pad ekstra meget vaeske
og mulighed for at kgle af i skyggen for beboerne. Vi har haft opstillet vores
slush-ice maskine i Midtpunktet, sd alle — bade beboere og personale, har
haft mulighed for at nyde et forfriskende koldt glas “saftevand med klumper i”

Beboerbladet: Jeg har valgt, at vi fremadrettet far printet beboerbladet pd
et trykkeri her i Brgndby Kommune. Vi bruger for mange aktivitetstimer pa
selv at trykke og samle bladet. Mange gnsker ogsa at fa tilsendt bladet pa
mail ..... hvilket fortsat er en mulighed, sdfremt du gnsker dette ©.

Du sidder altsd nu med den fgrste udgave fra trykkeriet — hdber du ogsa
synes, at kvaliteten af billederne er blevet bedre med professionel assistance.
© Se i gvrigt de mange billeder pa infoskaermene — det giver et meget godt
indblik i hverdagen for beboerne her pa Gildhgjhjemmet.

Vi har haft drsmgde i “Kudsk fonden” (som er en fond en tidligere beboer
har oprettet som donation til hygge og opmuntring for beboerne pa
Gildhgjhjemmet ..... og tusind tak for det! ©). Bruger- og padrgrende Radet er
med til at beslutte, hvad det arlige belgb skal bruges til. S3 har du gnsker
eller ideer til indkab eller underholdning for beboerne, sa del det endelig med
medlemmer af BP-rddet, personalet eller mig.

Vi har valg til BP-radet 29. september, s3 kunne det have din interesse
som beboer eller pargrende at blive en del af Bruger- Pargrende Radet, er du
meget velkommen til at kontakte mig eller formanden for rddet Peter Egtorp
(peteregtorp@gmail.com). Se ogsa opslag start september om valget.

De bedste hilsener Anette Falk, centerleder


mailto:peteregtorp@gmail.com

Fredagsbar med guitar spil

Vi har igen haft forngjelsen af Steen, som er en af vores frivillige der
kom og spillede og sang til vores fredagsbar.

Der blev sunget begejstret med og skalet i dagens drink, som var en
frisk sommerdrik.
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Menuplan Gildhgjhjemmet September 2026

Tirsdag [l

Onsdag Wi

Torsdag [§]

Fredag 4

Lordag 5

Sondag |

ELGET I 7

Tirsdag [

Onsdag J°

Torsdag gl

Fredag 11

Lordag 12

Y ET 13

(ELET 14

LLEl I 15

Graesk farsbrgd med ratatouillie sauce
og kartofler

Krebinet med stuvet sommerkal og
kartofler

Fiskefrikadeller med persillesauce, rakost
og kartofler

Kogt kylling med peberrodssauce,
bagnner og kartofler

Hvidkalsrouletter med muskatsauce,
redbeder og kartofler

Oksesteg med skysauce, perlelgg, asier
og kartofler

Kylling i cremet karrysauce, aerter og
lgse ris

Vegetariske frikadeller med stuvet
blomkal og kartofler

Boller i selleri og kartofler

Stegt fisk med lys sennepssauce, salat
og kartofler

Stegt lever med Iggsauce, hvidkalssalat
og kartofler

Breendende kaerlighed med rgdbeder,
persilledrys og kartoffelmos

Glaseret hamburgerryg med salat og
fladekartofler

Kartoffel/lgg teerte med blandet salat og
dressing

Paneret flaesk med persillesauce,
gulergdder og kartofler

W_

Frisk frugt

Tomatsuppe med bacon

Abrikosgrgd med flgde

Hgnsek@dsuppe med urter og
boller

Vaniljebudding med bzersauce

Hindbaerfromage med
fladeskum

Pandekage med jordbaerskum

Yoghurt dessert med
hindbaersauce

Hyldebzersuppe med aebler

Rgdgrgd med flade

Rabarberkage med flgdeskum

Yoghurtfromage med
frugtsauce

Stikkelsbaergrad med flgde

Kold aeblesuppe med
fladeskum

Champignonsuppe
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Tarteletter med fiskefyld (porre-lysfisk) Krydret gulerodssuppe med

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Butter chicken med indisk salat og lgse

ris

Kotelet i fad med tomat, cocktailpglser
og brasede kartofler

Fynsk gullasch med asier og
kartoffelmos

Flaeskesteg med skysauce, rgdkal og
gele, kartofler

Svenske kgdboller i tomatsauce og
urtemos

Frikadeller med agurkesalat og kold
kartoffelsalat

Gullaschsuppe med kylling, graeskar,
kartofler og flutes

Grgntsagsgratin med purlggssauce og
rugbrad

Kogt fisk med hollandaisesauce,
broccoli og kartofler

Gartnergryde med rgdbeder og
kartofler

Husarsteg med skysauce, tyttebeer,
asier og kartofler

Paneret kyllingefilet med

bearnaisesauce, aerter og bad kartofler

Wienerpglser med varm kartoffelsalat,
ketchup og sennep

Risengrgd med kanelsukker og smgr

bacon

Karamelbudding med
karamelsauce

Broccolisuppe med flutes

Is med vafler

Ymerfromage med flgdeskum
og drys

Keernemeelkskoldskal med
jordbazer

Hybensuppe med skumbolle

Frisk frugt

Porresuppe med rugbrgds

croutoners

Rgdgrad med flgde

Jordbeeris med flgdeboller

Appelsinfromage

Brie med kompot og kiks

Maskeret blomkal med kold
sauce

Snitte med hgnsesalat



Ture i august

G3, cykel og busture i august.

Vejret har vaeret typisk dansk, og vi har veeret ude og nyde naturen lige sa
snart, det har vaeret muligt.

Beboerne har nydt de mange forskellige ture i naeromradet og forskellige
havne.




Fredag den 23. oktober ki. 13.00
I Mgllesalen
Alle beboere og pargrende er velkommen

" FOR FULD PLADE

yE
MED SIGNE VAUPEL, STINE PRAETORIUS
& FREDRIK MELLQVIST

TEATER-V.DK &£




Banko

Torsdag d. 17/9
Kl. 13:00-14:30
Sted: Midtpunktet

Gudstjeneste
Tirsdag d. 29/9

Kl. 13:00
Sted: Stjernerummet

Tranehytten
Onsdag d. 30/9 Wi »,
Sy / &
Kl. 14:00- 14:50 é’* ’)

Sted: Haven/Midtpunktet

O.B.S i oktober

Fredagsbar med Steen pa guitar
Fredag d. 2/10

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Se den ugentlige aktivitetsoversigt for gvrige aktiviteter
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