
Pårørende cafe 

Kære pårørende      

Du/I inviteres til, at deltage i pårørendecafe for alle voksne børn og 

ægtefælle til borgere i ældrecentrene i Brøndby kommune.  

Indhold:  

Kl. 14.30 til 15: Velkommen, kaffe/the 
KL. 15 til 15.45: Et lille oplæg om aktuelt sager,  
Kl. 15.45 til 16.30: Ældrecentrenes Demenskonsulenter samt 
forskellige fagpersoner vil være tilstede, hvor der efterfølgende vil 
være mulighed for at stille spørgsmål. 
 
Formålet med cafeen 
At give dig/jer mulighed for at mødes med andre pårørende, få ny 
viden og udveksle erfaringer med ligestillede.  
 
Med venlig hilsen  

Demenskonsulenterne på ældrecentrene 

For tilmelding Kontakt: Demenskonsulenterne 

Nygårds Plads: Camilla Lysdal, 51714636  

Mail: camly@brondby.dk 

Æblehaven: Jane Meinert, 29299623  

Mail: jmi@brondby.dk 

Gildhøjhjemmet: Karen Jeppesen, 24769451 

 Mail: kalis@brondby.dk 
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Pårørendecafe - kommende emner:               

 

Mandag den 25 august Kl. 14.30 til 16.30: Gildhøjhjemmet 

• At være pårørende på plejecenter. 

Mandag den 22 september Kl. 14.30 til 16.30: Æblehaven 

• Viden om demens og se det hele menneske 

Mandag den 27 oktober Kl. 14.30 til 16.30: Nygårds Plads 

• Når kommunikationen svigter 

Mandag den 24 november Kl. 14.30 til 16.30: Æblehaven 

•   Aktiviteter og fællesskab 

Mandag den 26 januar Kl. 14.30 til 16.30: Gildhøjhjemmet 

• Juridiske forhold, fremtidsfuldmagt, værgemål m.m. 

Mandag den 23 februar Kl. 14.30 til 16.30: Nygårds Plads  

• Den sidste tid – og tiden efter 

Mandag den 23 marts Kl. 14.30 til 16.30: Gildhøjhjemmet 

• Mit liv som pårørende (Belastningsreaktioner) 

Mandag den 27 april Kl. 14.30 til 16.30: Æblehaven 

• Sanseintegration, samvær og demens 

     


