
December 2025



Kære beboere og pårørende      december 2025 

 

I skrivende stund er vi ved at gøre klar til ”store jule-pynte” dag i hele huset. Derfor kan jeg ikke 

sende billeder med, men følg med på infoskærmene – og mon ikke der kommer et enkelt billede 

med fra arrangementet i januar udgaven af beboerbladet? ☺ 

 

Vi har ansat to nye afdelingsledere, der begge starter 1. december 2025. Det er Trine Riis, der skal 

være leder af afdeling AB og Katja Madsen, der skal være leder af afdeling D. (Christine fortsætter 

som leder af afdeling C). De vil begge skrive lidt om dem selv, som du kan læse mere om i januar 

udgaven. 

Vi har fået varslet tilsyn angående Ældreloven den 11. december 2025. Det betyder, at der vil 

komme folk rundt fra tilsynet, der udvælger nogle beboere, som de skal tale med. Bl.a. vil de 

spørge, om du som beboer oplever, at have medbestemmelse og medindflydelse på din hverdag 

på Gildhøjhjemmet. 

December står i hyggens tegn. Der er rigtig mange gode arrangementer hele måneden, her skal 

jeg blot nævne, at vi bl.a. skal fejre 1. søndag i advent, der skal spises julefrokost 4. december, vi 

får besøg af Luciaoptog 12. december – og så er der naturligvis også julegudstjeneste, for dem, 

der har interesse i at deltage i dette.  

Hold øje med aktivitetsoversigten, her kan du vælge at lave juledekorationer, eller blot nyde 

julemusik med de øvrige beboere i huset og mange andre fine muligheder. 

Rigtig glædelig jul til dig og dine! 

 

De bedste hilsner fra  

Anette Falk, centerleder 

 



Husets fødselsdag 
Gildhøjhjemmet åbnede i 1957 og dermed er det Brøndby 

kommunes ældste ældrecenter.

Det skulle traditionen tro fejres med fest, god mad, musik og 

dans. Køkkenet havde lavet en lækker tre retters menu med 

laksemousse, oksesteg og æbletrifli. Alt sammen med lækkert 

tilbehør. Til kaffen var der chokolader i kulørt papir.

Der blev danset og sunget med til den dejlige musik af Brian, der 

er kommet i huset i mange år.





Julefrokost 

 

Torsdag d. 4. december 2025 

Kl. 12.00 på afdelingerne. 

 

 

 

 

Menu 

Traditionel julefrokost med lune retter. 

Hertil øl, sodavand og snaps. 

Derefter kaffe med mundgodt. 

 

Pårørende er meget velkomne. 

Pris 200 kr. 

Tilmelding til afdelingen og betaling kontant til administrationen   

senest d. 26. november. 



Menuplan december 2025
Ugedag. Dato Hovedret. Biret.

Mandag 1 Kogt fisk med hollandaisesauce, broccoli og kartofler Jordbærgrød med fløde

Tirsdag 2 Forloren hare med vildtsauce, rødkål og kartofler Pandekage med syltetøj 

Onsdag 3 Risengrød med kanelsukker og smør Snitte med Tunsalat

Torsdag 4 Julefrokost 

Fredag 5 Kogt oksekød med marengosauce, rosenkål og kartofler Oksekødssuppe

Lørdag 6 Navarin med svinekød og kartofler Rødgrød med fløde 

Søndag 7 Stegt kylling med sauce, agurkesalats, kompot og 

kartofler 

Ymerfromage - saftsauce 

Mandag 8 Sprængt nakke med gule ærter, sennep og rugbrød Æbleskiver med syltetøj

Tirsdag 9 Svenskpølseret med sennep og drys Maizenagrød med drys

Onsdag 10 Vegetariskgryderet  med løse ris og cremefraiche Lun rabarbersuppe med is 

Torsdag 11 Kogt høne med karrysauce, ærter og løse ris Hønsekødsuppe

Fredag 12 Stegt medister med stuvet spinat og brunede kartofler Mandelbudding - sauce

Lørdag 13 Fynsk gullasch med asier og kartoffelmos Tiramisu

Søndag 14 Rullesteg med sauce, rødkål, gele og kartofler Kvarkfromage - mandarin

Mandag 15 Hakket bøf med løg, skysauce, vintersalat og kartofler Porresuppe med flutes



Tirsdag 16 Kold julesylte med rødbeder og stuvet kartofler Mandariner- juleæbler

Onsdag 17 Kylling lasagne med spidskålssalat – flødedressing Løgsuppe med croutoner 

Torsdag 18 Fiskefrikadeller med remoulade, råkost og kartofler Solbærsuppe- cremefraiche 

Fredag 19 Krebinetter med stuvet ærter- gulerødder og kartofler Kiks med ost og druer

Lørdag 20 Wienerpølser med varmkartoffelsalat, ketchup og 

sennep

Vaniljebudding -saftsauce

Søndag 21 Mørbradgryde med cocktailpølser og kartofler Frugtgrød -fløde

Mandag 22 Medisterpølse med grønlangkål og kartofler Abrikosris

Tirsdag 23 Grøntsagsgratin med lysesauce og kartofler Chokoladebudding 

Onsdag 24 Julemenu Risalamande -kirsebærsauce

Torsdag 25 Bøfstroganoff med asier og kartoffelmos Lun æblekage

Fredag 26 Paneret kotelet med brunsauce, grønt og kartofler Frugtgrød med fløde

Lørdag 27 Vikingegryde med asier og grøntsagsmos Rabarberkage - flødeskum

Søndag 28 Svinekæber med drueagurker og bagt kartoffelmos Fløderand med flødesauce

Mandag 29 Frikadeller med stuvet blomkål og kartofler Romfromage med flødeskum

Tirsdag 30 Grøntsagsbolognese med spaghetti Gulerodssuppe - ostebrød

Onsdag 31 Kogt torsk med sennepssauce, æg/ rødbeder, grønt Sherryfromage - flødeskum



D. 12. december 

Luciaoptog 
kommer rundt på 

afdelingerne fra kl. 

10.00  
 

 



Julekoncert 

 

 

De skæve stykker kommer 

og underholder til hygge 

med kaffe og kage. 

 

Tirsdag den 9. december 

kl. 13.00 – 14.30 I Møllesalen. 

Pris for pårørende 25 kr. 

 

Betaling og tilmelding til 

aktivitetspersonalet senest  

Fredag den  

27. november. 

 

Alle er velkommen.  



 

koncert 

Patina  
Kommer og underholder  

 

Onsdag den 17. december 

kl. 13:00 – 14:00 

I Møllesalen. 

                  Alle er velkommen. 

 





Nytårskur i Midtpunktet  
            Vi skåler nytåret velkommen. 

  Tirsdag d. 8. januar 2026 

    Kl 13:00 – 14:45 

 

Og nyder musik af Nicolai Bang 

 

 

 

 

 

                                 Pårørende er meget velkommen.  

Pris 25 kr. Betales senest d. 29/12-25 til aktiviteten. 

 Kom i god tid og sikre dig en plads. 



Jule Banko

Onsdag d. 3/12

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Julefrokost på egen afdeling

Torsdag d.4/12

kl: 12:00 – 14:30

Sted: egen afdeling

Musik i Møllesalen :De skæve stykker

Fredag d. 9/12

Kl. 13:00-14:30

Sted: Møllesalen

Luciaoptog

Fredag d.12/12

Formiddag 

Sted: på afdelingerne

Se den ugentlige aktivitetsoversigt for øvrige aktiviteter

Fredagsbar m. musik med Steen

Fredag d.12/12

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet



Musik i Møllesalen: Patina

Onsdag d.17/12

Kl: 13:00-14:00

Sted: Møllesalen

Tøj Lotte

Torsdag d. 18/12

Kl. 10:00-11:30

Sted: Midtpunktet

Julegudstjeneste

Torsdag d.18/12

Kl. 13:00-14:30

Stjernerummet

Efterfølgende er der kaffe i Midtpunktet for dem der 

har deltaget i gudstjenesten.

Fælles morgenmad for beboerne

Tirsdag d.23/12

Kl 8:00 – 10:00

Sted: Midtpunktet

Godt Nytår

Tirsdag d. 31/12

Kl 10:00-11:30

Midtpunktet
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