« \x\xxﬁmw

G




Keere beboere og pargrende juli 2026

Sa har vi veeret til 1. spadestik” ved Friplejehjemmet 4. juni 2026 med deltagelse af bl.a. borgmesteren,
direktagren og socialudvalgsformanden fra Brandby kommune og bygherren og repraesentanter fra
Diakonissestiftelsen. Vi var i fint selskab og aktivitetsmedarbejderne fyldte vores bus af to omgange, sa de
beboere, der var interesserede, kunne deltage i festlighederne.

Der var sat telt op og lagt plader ud, sa de beboere, der var i kgrestol ogsa kunne komme ind i teltet og
hgre taler og nyde en forfriskning i form af fladeskumskager og kaffe ©

Vi var heldige med vejret, for det havde regnet hele formiddagen, men klarede op, da vi skulle af sted.

Tak til aktivitetsmedarbejderne for hurtigt at justerer pa de (ellers) planlagte aktiviteter, s& beboerne fik
mulighed for at deltage ©

Rigtig god sommer til jer alle.

De bedste hilsner fra Anette Falk, centerleder.
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Dato

Hovedret.

Wienerpglser(kylling) med varm kartoffelsalat,
ketchup og sennep

Krydderfrikadeller med Sommerkartoffelsalat
Kylling lasagne med tomatsalat
Grgntsagsgryde med citrongrees og pasta
Stegt svinemgrbrad med aerter og
hvidlggsfladekartofler

Kogt nakke med stuvet sommerkal og kartofler
Bagt kartoffel med svampefyld, salat og
cremefraiche dressing

Krebinet med stuvet blomkal og kartofler
Stegt medister med skysauce, grgn salat og
kartofler

Okse med peberrodssauce, grgnt og kartofler
Indianerhachis med rgdbeder og kartoffelmos

Husarsteg med sauce, Waldorff, gele og kartofler
Hijerter i fladesauce med persille, guleradder og
kartofler

St. fiskefilet med remoulade, citron, rdkost og
kartofler

Svenskpglseret(kyllingepglser) med purlgg og
ketchup

Greesk farsbrgd med tzatziki, sauce og kartofler
Teerte med Kylling og broccoli med salat og
dressing

Frikasse med persillemos

St. kylling med sauce, rabarberkompot,
agurkesalat og kartofler

Paneret fleesk med brunsauce, rgdbeder og
kartofler

Frikadeller med agurkesalat og kold kartoffelsalat

AEggekage med purlgg, tomat og brad
Rgget makrel med sommerkartoffelsalat
Musaka(svinekagd) med tomatsalat

Krebinet i rosmarin og estragon
vindruefladesauce og kartoffelmos

Stegt nakke med grgnsalat og fladekartofler
Stegt lever med blgde lgg, sauce, mormorsalat
og kartofler

Sommer frikasse (svin) med persille kartofler
Kotelet i fad med Paprikasauce, sommergrgnt og
kartofler

Boller i karry med eerter og lgse ris

Stegt fleesk med persillesauce, radbeder og
kartofler

Biret.

Milkshake med jordbeer

Rabarberjordbaergrad med flade
Vaniljebudding med saftsauce
Flgderand med jordbaersauce

Is med pandekage

Lun Hybensuppe med fladeskum
Tunmousse med brgndkarse og
citron

AEblesuppe med tvebakker

Frisk frugt

Oksekgdssuppe med urter og boller
Yoghurtdessert med hindbaer og
fladeskum

Hindbeaerfromage med fladeskum
Keernemeelkskoldskal med
kammerjunker

Rabarbergrad med flade

Melon og beer

Varm baerkage med cremefraiche
Aspargessuppe med gregnt drys

Chokolademousse med fladeskum
Is med marengskys

Ymerkoldskal med kammerjunker

Legeret grgntsagssuppe med
bradtern

Kartoffelsuppe med dild

Peach Melba dessert
Hjemmelavet frugtsalat med
mathildecreme
Chokoladebudding med
hindbaerskum

Vaniljefromage med baersauce
Vaniljeis med chokoladevafler

Pandekage med citroncreme
Rabarbersuppe med flgdeskum

Jordbaergred med flade
Gulerodssuppe
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‘b Tour de Gildhgj

For 5. ar i traek, er der Tour de Gildhgj pa Gildhgjhjemmet. Husets
motionscykler og *motomed’er, stilles op foran storskeermen og sa kares
der derudaf.

Der kan kgres fra mandag til fredag i tidsrummet 9:00- 14:45. Der bliver
dystet om den gule trgje (for den der har kart leengest i lgbet af ugen),
den prikkede bjergtrgje (den der har vaeret oppe pa cyklen flest gange),
den grgnne trgje (for den der har siddet leengest pa cyklen) den hvide
trgje (der normalt er ungdomstrgjen, men her i huset er aldste trgjen. Sa
her er det ugens aldste rytter) Og sa har vi en bla trgje, som gives for en
seerlig indsats.

Der er diplomer til alle beboere der har cyklet i labet af ugen. Der er ogsa
en gevinst til den afdeling der har kart leengest. Personalet i huset dyster
ogsa med.

Slushice-maskinen star klar med kolde forfriskninger til alle ryttere.,

Fredag er der preemieoverraekkelse med leekkerier fra kakkenet. Og der
er mulighed for at fa vodka i sin slushice.

*En motomed er en motionscykel hvor man kan cykle uanset om man er
gaende eller kgrestolsbruger. Den kan ogsa benyttes til armtraening. Der
er en motor der tager over, hvis man ikke selv kan treede i pedalerne.




Vi kerer fra mandag d. 6/7 til fredag d.10/7

10:00-11:45

é& Frokost pa egen afdeling Aﬂl‘
12:45-14:30

OBS Fredag er det kun muligt at cykle til kl 11:30.

Karingen begynder fredag d.10/7 ki 13:00.

Det er muligt at fa vodka i slush icen.

Alle er velkommen.




Hyggestunder

Hyggestuen bolig 10 pa afd. C.

Den kan bruges hvis der er en mindre gruppe beboere, ogsa pa tveers af
afdelingerne, der har lyst til at drikke kaffe eller sludre lidt mere
uforstyrret.

Det er ogsa muligt for pararende kan benytte boligen, nar de er pa besgg
| huset om aftenen, i weekender og helligdage, hvis stuen er ledig. Man
skal dog huske at rydde op efter sig ©.

Orangeriet | haven.

| haven har vi ligeledes et orangeri som alle er velkommen til at benytte.
Personale kan invitere en lille gruppe pa "udflugt” med frokost i haven.

Det kan ogsa veere et familiebesag hvor pladsen er for trang i egen bolig.

Selv nar vejrguderne ikke er med os, er det hyggeligt at sidde i ly og hare
regnen tromme sagte pa taget.

Ilgen forventes det at man rydder op efter sig selv ©




Banko

Onsdag d. 1/7 + torsdag d. 23/7
Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Husk kontanter — 3 plader 25,-kr

@I, vand og vin kan kgbes

Tgj-Lotte
Torsdag d. 2/7 ——

K1.10:00-12:00
Sted:Midtpunktet

Husk at heeve penge inden.

Tour de Gildhgj

Mandag d.6/7 — 10/7

K| 10:00-11:45 + 12:45-14:30
Fredag dog kun til kl.11:30

Praemieoverraekkelse kl. 13:00
Sted: Midtpunktet

Fredagsbar

Fredag d17/7

KI. 13:00-14:30 W=t 7
o |

Sted: Midtpunktet

Musikunderholdning

”De skaeve stykker”
Tirsdag d. 28/7

Kl 13:30 -15:00
Sted: Midtpunktet

Se den ugentlige aktivitetsoversigt for gvrige aktiviteter
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