
BEBOERNYT

Gildhøjhjemmets

Juli 2026



Kære beboere og pårørende   juli 2026 

 

Så har vi været til ”1. spadestik” ved Friplejehjemmet 4. juni 2026 med deltagelse af bl.a. borgmesteren, 

direktøren og socialudvalgsformanden fra Brøndby kommune og bygherren og repræsentanter fra 

Diakonissestiftelsen. Vi var i fint selskab og aktivitetsmedarbejderne fyldte vores bus af to omgange, så de 

beboere, der var interesserede, kunne deltage i festlighederne. 

                                 

Der var sat telt op og lagt plader ud, så de beboere, der var i kørestol også kunne komme ind i teltet og 

høre taler og nyde en forfriskning i form af flødeskumskager og kaffe ☺ 

Vi var heldige med vejret, for det havde regnet hele formiddagen, men klarede op, da vi skulle af sted.  

Tak til aktivitetsmedarbejderne for hurtigt at justerer på de (ellers) planlagte aktiviteter, så beboerne fik 

mulighed for at deltage ☺ 

    

   

      Der blev også mulighed for gode snakke med både borgmester, journalist og Diakonissestiftelsen:                    

     

Rigtig god sommer til jer alle. 

De bedste hilsner fra Anette Falk, centerleder.   



Midsommerfest 2026







 

 

 

 

Menuplan Gildhøjhjemmet Juli 2026 

Dag Dato Hovedret. Biret. 

Onsdag 1 Wienerpølser(kylling) med varm kartoffelsalat, 
ketchup og sennep 

Milkshake med jordbær 

Torsdag 2 Krydderfrikadeller med Sommerkartoffelsalat  Rabarberjordbærgrød med fløde 

Fredag 3 Kylling lasagne med tomatsalat Vaniljebudding med saftsauce 

Lørdag 4 Grøntsagsgryde med citrongræs og pasta Fløderand med jordbærsauce 

Søndag 5 Stegt svinemørbrad med ærter og 
hvidløgsflødekartofler 

Is med pandekage 

Mandag 6 Kogt nakke med stuvet sommerkål og kartofler Lun Hybensuppe med flødeskum 

Tirsdag 7 Bagt kartoffel med svampefyld, salat og 
cremefraiche dressing 

Tunmousse med brøndkarse og 
citron 

Onsdag 8 Krebinet med stuvet blomkål og kartofler Æblesuppe med tvebakker 

Torsdag 9 Stegt medister med skysauce, grøn salat og 
kartofler 

Frisk frugt 

Fredag 10 Okse med peberrodssauce, grønt og kartofler Oksekødssuppe med urter og boller 

Lørdag 11 Indianerhachis med rødbeder og kartoffelmos Yoghurtdessert med hindbær og 
flødeskum 

Søndag 12 Husarsteg med sauce, Waldorff, gele og kartofler Hindbærfromage med flødeskum 

Mandag 13 Hjerter i flødesauce med persille, gulerødder og 
kartofler 

Kærnemælkskoldskål med 
kammerjunker 

Tirsdag 14 St. fiskefilet med remoulade, citron, råkost og 
kartofler 

Rabarbergrød med fløde 

Onsdag 15 Svenskpølseret(kyllingepølser) med purløg og 
ketchup 

Melon og bær 

Torsdag 16 Græsk farsbrød med tzatziki, sauce og kartofler Varm bærkage med cremefraiche 

Fredag 17 Tærte med Kylling og broccoli med salat og 
dressing 

Aspargessuppe med grønt drys 

Lørdag 18 Frikasse med persillemos Chokolademousse med flødeskum 

Søndag 19 St. kylling med sauce, rabarberkompot, 
agurkesalat og kartofler 

Is med marengskys 

Mandag 20 Paneret flæsk med brunsauce, rødbeder og 
kartofler 

Ymerkoldskål med kammerjunker 

Tirsdag 21 Frikadeller med agurkesalat og kold kartoffelsalat  Legeret grøntsagssuppe med 
brødtern 

Onsdag 22 Æggekage med purløg, tomat og brød Kartoffelsuppe med dild  

Torsdag 23 Røget makrel med sommerkartoffelsalat Peach  Melba dessert 

Fredag 24 Musaka(svinekød) med tomatsalat Hjemmelavet frugtsalat med 
mathildecreme 

Lørdag 25 Krebinet i rosmarin og estragon 
vindrueflødesauce og kartoffelmos 

Chokoladebudding med 
hindbærskum 

Søndag 26 Stegt nakke med grønsalat og flødekartofler Vaniljefromage med bærsauce 

Mandag 27 Stegt lever med bløde løg, sauce, mormorsalat 
og kartofler 

Vaniljeis med chokoladevafler 

Tirsdag 28 Sommer frikasse (svin) med persille kartofler Pandekage med citroncreme 

Onsdag 29 Kotelet i fad med Paprikasauce, sommergrønt og 
kartofler 

Rabarbersuppe med flødeskum 

Torsdag 30 Boller i karry med ærter og løse ris Jordbærgrød med fløde 

Fredag 31 Stegt flæsk med persillesauce, rødbeder og 
kartofler  

Gulerodssuppe 



Tour de Gildhøj 
For 5. år i træk, er der Tour de Gildhøj på Gildhøjhjemmet. Husets 

motionscykler og *motomed´er, stilles op foran storskærmen og så køres 

der derudaf. 

Der kan køres fra mandag til fredag i tidsrummet 9:00- 14:45. Der bliver 

dystet om den gule trøje (for den der har kørt længest i løbet af ugen), 

den prikkede bjergtrøje (den der har været oppe på cyklen flest gange), 

den grønne trøje (for den der har siddet længest på cyklen) den hvide 

trøje (der normalt er ungdomstrøjen, men her i huset er ældste trøjen. Så 

her er det ugens ældste rytter) Og så har vi en blå trøje, som gives for en 

særlig indsats.  

Der er diplomer til alle beboere der har cyklet i løbet af ugen. Der er også 

en gevinst til den afdeling der har kørt længest. Personalet i huset dyster 

også med. 

Slushice-maskinen står klar med kolde forfriskninger til alle ryttere.  

Fredag er der præmieoverrækkelse med lækkerier fra køkkenet. Og der 

er mulighed for at få vodka i sin slushice. 

*En motomed er en motionscykel hvor man kan cykle uanset om man er 

gående eller kørestolsbruger. Den kan også benyttes til armtræning. Der 

er en motor der tager over, hvis man ikke selv kan træde i pedalerne.  



 

 

 

 

Vi kører fra mandag d. 6/7 til fredag d.10/7 

10:00-11:45 
  Frokost på egen afdeling 
                                              

         12:45-14:30 
OBS Fredag er det kun muligt at cykle til kl 11:30. 

 

Kåringen begynder fredag d.10/7 kl 13:00.  

Det er muligt at få vodka i slush icen. 

                   Alle er velkommen. 

 



Hyggestunder  

 

Hyggestuen bolig 10 på afd. C. 

Den kan bruges hvis der er en mindre gruppe beboere, også på tværs af 

afdelingerne, der har lyst til at drikke kaffe eller sludre lidt mere 

uforstyrret.   

Det er også muligt for pårørende kan benytte boligen, når de er på besøg 

i huset om aftenen, i weekender og helligdage, hvis stuen er ledig. Man 

skal dog huske at rydde op efter sig ☺.  

 

Orangeriet i haven. 

I haven har vi ligeledes et orangeri som alle er velkommen til at benytte. 

Personale kan invitere en lille gruppe på ”udflugt” med frokost i haven. 

 Det kan også være et familiebesøg hvor pladsen er for trang i egen bolig. 

Selv når vejrguderne ikke er med os, er det hyggeligt at sidde i ly og høre 

regnen tromme sagte på taget. 

Igen forventes det at man rydder op efter sig selv ☺ 

 



Banko

Onsdag d. 1/7 + torsdag d. 23/7 

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Husk kontanter – 3 plader 25,-kr

Øl, vand og vin kan købes

Tøj-Lotte

Torsdag d. 2/7

Kl.10:00-12:00

Sted:Midtpunktet

Husk at hæve penge inden.

Tour de Gildhøj

Mandag d.6/7 – 10/7

Kl 10:00-11:45 + 12:45-14:30

Fredag dog kun til kl.11:30

Præmieoverrækkelse kl. 13:00

Sted: Midtpunktet

Fredagsbar

Fredag d17/7

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Musikunderholdning

”De skæve stykker”

Tirsdag d. 28/7

Kl 13:30 -15:00

Sted: Midtpunktet

Se den ugentlige aktivitetsoversigt for øvrige aktiviteter
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