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Telefonliste
Centerleder - Anette Falk

Afdelingsleder Kgkken/Renggring/Toppen - Dorthe Johansen
Afdelingsleder AB/D - Christine Colding Holmsgaard

Afdelingsleder C - Susanne Sgeborg

Afdelingsleder Rehabiliteringen - Bente Grgnhgj

Administrationen - Annette Nielsen
Administrationen - Helle Hansen

Afdeling A - Stuen
Afdeling B
Afdeling C - Stuen
Afdeling C - 1. sal
Afdeling D

Rehabiliteringen Brgndby

5117 4177

2364 9362
2925 4907
2925 1273
2012 0765

4328 2378
4328 2371

4328 2351
4328 2356
4328 2329
4328 2334
4328 2382

4328 2357

Demenskonsulent

Karen Liselotte Jeppesen

Traeffes bedst 8.30 - 9.30

TIf. 2476 9451 eller p&
mail kalis@brondby.dk

Teknisk Service
Traeffes i keelderen under afsnit B
Eller pa tiIf. 4328 2380

Mandag - torsdag
11.00 - 12.00

Fredag lukket

Teknisk Serviceleder

Michael Bay
Administrationen er dben: Aktivitetscentret
Mandag til torsdag:
9.00 til 13.00 Maria TIf. 2465 2151
Fredag: 9.00 til 12.00 Birgit TIf. 2465 1042
Jeanett TIf. 2442 1024

Kassen er aben:
Torsdag
10.00 til 11.00
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Kzere beboere og pargrende pa Gildhgjhjemmet.

S3 kom september efter en sommer, med en noget blandet vejrudsigt.

Flere af jer har heldigvis nydt havens smukke blomster og vores nye fine havestole
mellem bygerne. Pavillonen har ogsa faet en vedligeholdelsestur, sa der er mulig-
hed for tag over hovedet, ndr man nyder vores dejlige have.

Valg til Bruger og Pargrende Radet.

24. september har vi valg til Bruger og Pargrende Radet. Har du som
beboer eller pdrgrende lyst til f& indflydelse pa livet pa Gildhgjhjemmet til gleede
for alle beboerne, sa er du meget velkommen til at melde dig.

Vi har mgder 4 gange om &ret (2 mgder i fordret og 2 mader i efterdret) a ca. 112
til 2 timers varighed. Jeg laver referat fra mgderne sammen med Dorthe
Johansen (leder for kgkken, aktivitet og renggring). Dorthe og jeg deltager fast pa
mgderne.

Som medlem af BP-radet er der altsa ikke ekstra arbejde for dig — ud over naturlig-
vis at mgde op til de &rlige mgder - og have et gnske om at ggre hverdagen bedst
mulig for beboerne i huset.

For interesserede inviterer vi den 24. september kl. 17.30 til sandwich og oplaeg
omkring aktiviteterne i huset ved vores aktivitetsmedarbejdere og der vil vaere
mulighed for at stille spgrgsmal. Vi slutter af med valg til Radet.

Vi kombinerer arrangementet med det &dige afdelingsmgde for beboere og pare-
rende, sdledes at der efter valget vil vaere kaffe/ kage afdelingsvis, hvor
afdelingslederen og repraesentanter for medarbejderne vil fortaeller om hverdagen i
afdelingen og der vil vaere mulighed for at spgrge ind. Vi forventer at hele arrange-
mentet den 24. september slutter ca. kl. 18.30 — 19.00.

Der vil komme opslag rundt om i huset omkring ovenstdende med tilmelding i for-
hold til forplejningen.

Jeg hdber at se mange af jer.
Rigtig god september til jer alle.

De bedste hilsner fra Anette Falk, Centerleder



Tour de Gildhgj

For 3. ar i traek, var der Tour de Gildhgj pa Gildhgjhjemmet.

Husets motionscykler og *motomed “er, blev stillet op foran storsksermen
i Midtpunktet og sa blev der kart derudaf.

Der blev kgrt fra mandag til fredag i tidsrummet 9:00- 14:45.
Alle beboere, der havde cyklet i Igbet af ugen, fik medalje.

Den gule trgje (den der havde kgrt laengest) gik til Anni Oline fra afd. A.
Hun kgrte 124km.

Den prikkede trgje (flest gange pa cyklen) gik til Erling fra afd. C, st.

Den grgnne trgje (siddet leengest pa cyklen) gik til Bente fra afd. C, st.
Hun havde siddet og cyklet i 5 timer og 41 minutter.

Den hvide trgje (seldste rytter) gik til Ally fra afd. C, 1. Hun er 100 ar
Den bl3 trgje (en seerlig indsats) gik til Niels for hans ihaerdighed.

Der var ogsa en gevinst til den afdeling, der havde kart lzengest. Det blev
afdeling A.

Personalet i huset dystede ogsa med.
Slushice-maskinen stod klar med kolde forfriskninger til alle ryttere.

Fredag var der praemieoverraekkelse med laekkerier fra kgkkenet samt
mulighed for at fa vodka i sin slushice.

*En motomed er en motionscykel hvor man kan cykle uanset om man er
gaende eller kgrestolsbruger. Den kan ogsa benyttes til armtraening.
Der er en motor, der tager over, hvis man ikke selv kan traede i pedalerne.
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Aktivitetscentret Toppen tager gerne imod (nedfalds)zebler.

De skal dog have en vis “paenhed” og starrelse,
da beboerne skal kunne hdndtere dem.

Pa forhdnd tak.

Skulle du eller dine pargrende, ligge inde med nogle ting,
som kan seelges i vores glasskab, sa tager aktivitetsmedar-
bejderne meget gerne imod dette.

Det kan veere porcelaensfigurer, vaser, skdle, pyntegen-
stande, sparegrise osv. Det ma 0ogsa meget gerne vaere

juleting.
Alle pengene, der kommer ind fra salget i glasskabet, gar
til at forsgde tilvaerelsen for beboerne pa Gildhgjhjemmet.




VEL KOI\./IMEN Et sidste farvel
Gurli Mathilde Bendix Ibsen Afd. D
Inge Elisa Marquardt Afd. A Flemming Ibsen Afd. C
Karin Vibeke Bryrup Afd. C Kurt Skovby Afd. D
Joan Helmuth Nielsen Afd. B Lene Vibeke Borchersen Afd. D
Erik Madsen Afd. C
Esref Cam Afd. C
Kenneth Jgrgen Thomsen Afd. D

Tillykke med. fadselsdagen
september

Den 02. Tommy W. Johansen Afd. B G
Den 07. Mia L. Andersen Vejle Afd. C '
Den 07. Winnie Pedersen Afd. D ‘
Den 14. Beate M. Andreasen Afd. B

Den 16. Erling Hugo Hansen Afd. C

Den 22. Anni Vivan Dall Afd. A

Den 24. Birthe Eyrich Afd. D

Den 26. Daan Thanh Tran Afd. C

Den 30. Lene Brandl Afd. D

Fast personale

Velkommen til Farvel og tak til
Josefine Afd. AB Patrick Café Glenten
Adalheidur Afd. C Maja Rehabiliteringen
Dorthe Afd. C Jgrgen Afd. AB
Gulsim Afd. C Christina Afd. C
Sultan Afd. C Isabella Afd. D
Svitlana Afd. C Ferhat Afd. D

Ximena Afd. AB Matilda Afd. D



Menuplan september 2024

Sendag Hovedret: Marineret svinekam med skysauce, bgnner og krydderkartofler
Den 1. Dessert: Mocca- fromage med fladeskum
Mandag Hovedret: Graesk farsbrgd med ratatouille sauce og kartofler
Den 2. Dessert: Frisk frugt
Tirsdag Forret; Tomatsuppe med bacon
Den 3. Hovedret: Stegt medister med stuvet hvidkal og rugbrad
Onsdag Hovedret: Fiskefrikadeller med persillesauce, rakost og kartofler
Den 4. Dessert: Sveskegrad med flagde
Torsdag Forret: Oksek@dssuppe med urter og boller
Den 5. Hovedret: Kogt okse med peberrodssauce, bgnner og kartofler
Fredag Hovedret: Braendende kaerlighed med rgdbeder og persilledrys
Den 6. Dessert: Yoghurt fromage med fersken
Lordag Hovedret: Fynskgullasch med asier og kartoffelmos
Den 7. Dessert: Vaniljebudding med lun jordbaersauce
Sendag Hovedret: Revelsben, grgn salat og hvidlggsflgdekartofler
Den 8. Dessert: Chokolademousse med flagdeskum
Mandag Hovedret: Grgnne vegetariske frikadeller med stuvet kal og rugbrad
Den 9. Dessert: Kvarkdessert med hindbaersauce
Tirsdag Forret: Artesuppe med chili, ingefaer og kokosmaelk
Den 10. Hovedret: Boller i karrysauce med chutney, rosiner og Igse ris
Onsdag Hovedret: Stegt fisk med lyssennepssauce, bolsjebedesalat og kartofler
Den 11. Dessert: Rgdgragd med flgde
Torsdag Hovedret: Stegt lever med lggsauce, hvidkalssalat med ananas og kokos
Den 12. Dessert: Henkogt fersken med fladeskum
Fredag Forret: Krydret gulerodssuppe med croutoner
Den 13. Hovedret: Svenske kadboller i tomatsauce med urtekartoffelmos
Lerdag Hovedret: Gartnergryde med rgdbeder og kartofler
Den 14. Dessert: Jordbaeris med fledeboller
Sondag Hovedret: Flaeskesteg med skysauce, redkal, gele og kartofler
Den 15. Dessert: Ymerfromage med saftsauce og flgdeskum
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Menuplan september 2024

Mandag |Forret: Broccolisuppe med flutes

Den 16.  |hovedret: Butterchicken med indisk salat og ris

Tirsdag |Hovedret: Tomattaerte med blandet salat, dressing og flutes

Den 17.  |pessert: Kold aeblesuppe med vanilje flgdeskum

Onsdag |Hovedret: Frikadeller med stuvet hvidkal og kartofler

Den 18.  |pagsert: Hybensuppe med aebler

Torsdag |Forret: Risengrgd med kanelsukker og smgr

Den19.  Hovedret: Franskbrad med roget laks, asparges og dild

Fredag Forret: Kalvekgdssuppe med urter og boller

Den20.  |Hovedret: Kogt kalv med sur/sgdsauce, broccoli og kartofler

Lordag Hovedret: Hvidkalsrouletter med muskatsauce, rgdbeder og kartofler
Den21.  |pessert: Chokolademousse med hindbaersauce

Sondag |Hovedret: Husarsteg med skysauce, agurker og kartofler

Den 22.  |pessert: Is med vafler

mandag [Hovedret: Gullaschsuppe med kylling, graeskar, kartofler i tern og brad
Den23.  |pessert: Frisk frugt

Tirsdag |Hovedret: Bgf bearnaise med grgn salat og pommes frites

Den24.  |pessert: Jordbeergrad med flgde

Onsdag |Hovedret: Grgnsagsgratin med skinkesauce og rugbrgd

Den25.  |pessert: Hyldebaersuppe med tvebakker

Torsdag |Hovedret: Krebinet med stuvet blomkal og persillevendte kartofler
Den26.  |pessert: Henkogt paere med chokoladeskum

Fredag Hovedret: Kogt fisk, hollandaisesauce, kartofler og arstidens grgnt
Den 27.  |pessert: Solbaersuppe med flgdeskum

Lordag Hovedret: Kylling i cremet paprikasauce, aerter og lgse ris

Den 28.  |pessert: Pandekage med syltetgj og sukker

Sondag |Hovedret: Kogt skinke med stuvet zerter-gulergdder og kartofler
Den29.  |pessert: Rombudding med flgdeskum og terret hindbaer

Mandag |Hovedret: Kotelet i fad med tomat, cocktailpglser og brasede kartofler
Den 30.  |pessert: Blommegrad med flade
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Rock i haven.

Lordag den 21. september kl. 13.30 — 15.00

Far vi besgg i haven af bandet

Covere /4%

De spiller op til dans med god dansk musik.
Der vil veere salg af ¢l, vand og vin.
Sa pa med danseskoene og kom og veer med.

Alle er meget velkommen

L
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Faelles laesning

I efterdret vil vi tage faelleslaesning op igen.

Det har veeret til stor glaede at bibliotekar, Jeannie har veeret her og afholdt
lzesegruppe i Toppen.

I laesegruppen bliver der laest en novelle hgit. Der er indlagt laesepause, hvor der
i gruppen bliver snakket og diskuteret om personerne og handlingen af novellen.
Derefter bliver der laest et digt, der ogsa diskuteres, inden det bliver lzest op igen.

Faelleslaesning, er for dem der gerne vil hgre og diskutere en tekst og de associati-
oner fra eget liv, der fglger med ©

Seancen tager omkring 1,5time. Det er vigtigt, at man kommer til tiden, da denne
aktivitet hurtigt bliver forstyrret ved for meget uro. Sa hvis man ved, at man har
en aftale (laege, fodterapeut eller lignende), i feelleslaesningens tidsrum, s3 er det
hefligt at springe aktiviteten over den pageeldende dag.

Bibliotekaren vil komme om mandagen hver 14. dag. Sa hold gje med ugeplanen.

Derudover vil der den modsatte mandag, vaere almindelig hgjtlaesning. Der har
veeret ytret gnske om at fa leest "KONGEORD” Frederik 10., sa det bliver bogen, vi
starter op med. Vi tager gerne imod gnsker fra jer, om bgger der gnskes at blive
lzest hgit.

For at du kan f& mest mulig ud af hgjtleesningen, er det vigtigt, at du er der fra
start, sa du ikke skaber ungdige forstyrrelse for de gvrige deltagere.

Aktivitetscentret Toppen gar jer ogsa opmaerksomme pa, at vi har et bredt udvalg
af bgger, I kan lane til selv-laesning. Er der ikke lige noget efter netop DIN smag,
kan vi bestille det hjem. Man kan Idne en bog i 1-2maneder, for den skal returne-
res til Toppen.

i

VEL M@DT til alle bogorme
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Huskekage
Torsdag d.19/9-20
\.\USK

@ {iTordel for Alzheimerforeningen

Vi stgtter op om demensugen.

Kob en laekker hjemmelavet
"Huskekage”

Kom i Midtpunktet og kgb en kop
kaffe/the med en kage til for kun

20 kroner.
Pd den mdde er du med til at hjeelpe.

Kontant eller
mobilepay:

855521

Kob eventuelt
med hjem

Der vil vaere et lille kagesalg hele ugen op
til d.19/9. S& kom og kgb til fordel for
alzheimerforeningen.







MEDLEMMER AF BRUGER — OG PARGRENDERADET

Beboere:

Afd. A

Annie Oline Hansen A-01
Afd. C

Preben H. Jgrgensen C-18

Pérgrende:
Afd. C

Formand Peter Egtorp
TIf.: 2934 0565
Mail: petergtorp@gmail.com

Seniorrddet:
Repraesentant Ursula Ljungqvist
Mail: ursula.ljungqgvist@gmail.com

Suppleant Susanne Hulkvist
Mail: susannehulkvist@hotmail.com

Ledelse:
Centerleder Anette Falk
Mail: anefa@brondby.dk

Afd. leder Dorthe Johansen
Mail: dla@brondby.dk

Har du nogen sporgsmal, er du meget velkommen til at kontakte os

GILDH@JIHIEMMETS
i

www.brondby.dk/gildhoj
Mail: gildhojhjemmet@brondby.dk

Indslag til beboerNyt

Indlaeg til bladet afleveres senest
den 15. i maneden pa mail til:

] 7~
-

akttop@brondby.dk _l_,_l;//""" :

Har du et indlaeg til bladet, sa tager
vi meget gerne imod og hjeelper med
renskrivning.
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