Marts 2025




Telefonliste
Centerleder - Anette Falk

Afdelingsleder Kgkken/Renggring/Toppen - Dorthe Johansen
Afdelingsleder AB/D - Christine Colding Holmsgaard

Afdelingsleder C - Susanne Sgeborg

Afdelingsleder Rehabiliteringen - Bente Grgnhgj

Administrationen - Annette Nielsen
Administrationen - Helle Hansen

Kgkkenet

Afdeling A - Stuen
Afdeling B
Afdeling C - Stuen
Afdeling C - 1. sal
Afdeling D

Rehabiliteringen Brgndby

5117 4177

2364 9362
2925 4907
2925 1273
2012 0765

4328 2378
4328 2371

43282375

4328 2351
4328 2356
4328 2329
4328 2334
4328 2382

4328 2357

Demenskonsulent

Karen Liselotte Jeppesen

Treeffes bedst 8.30 - 9.30

TIf. 2476 9451 eller pa
mail kalis@brondby.dk

Teknisk Service
Treeffes i keelderen under afsnit B
Eller pd tif. 4328 2380

Mandag - torsdag
11.00 - 12.00

Fredag lukket

Teknisk Serviceleder

Michael Bay
Administrationen er dben: Aktivitetscentret
Mandag til torsdag:
9.00 til 13.00 Maria TIf. 2465 2151
Fredag: 9.00 til 12.00 Birgit TIf. 2465 1042
Jeanett Tif. 2442 1024

Kassen er dben:
Mandag & Torsdag
10.00 til 11.00

T




Kaere beboere og pargrende

Marts maned byder pa forar — og pglsevogn ©. Hold gje med aktivitetsoversigten for
marts maned, der er fyldt med gode aktiviteter — der er noget for enhver smag. Og kom
meget gerne med ideer til flere aktiviteter til aktivitetsmedarbejderne.

Personalet er i gang med kursus i "Pargrende samarbejdet”, som en del af demensom-
laegningen. Der er planlagt flere kurser hen over aret.

Vi har faet penge til “fysisk indretning”, sa vi kan ggre det lidt mere hyggeligt rundt om i
huset. Vores hyggebolig (bolig 10 pa afd. C) far mgbler i Igbet af maneden — de var ble-
vet forsinket.

Friplejehjemmet Louisehjemmet er fortsat i planlaegningsfasen.

Der skal godkendes lokalplan for omradet i Vesterled, hvor Friplejehjemmet skal ligge.
Der er derfor planlagt borgermgde og gennemgang af lokalplanen 27/3-2025 kl. 16-18 i
Megllesalen for interesserede.

Planen er fortsat opstart af selve byggeriet i starten af 2026 og med indflytning af bebo-
ere i slutningen af 2027, sa der er fortsat laenge til.

Vi er sa smat startet op med udarbejdelse af samarbejdsaftale mellem kommunen og
Diakonissestiftelsen. Der er rigtig mange ting, der skal drgftes og laves aftaler om. Jeg
sidder med i styregruppen og vil Igbende informere, nar der er nyt.

Med gnsket om et dejligt forar og sol til jer alle ©

Anette Falk, centerleder



Kom til en hyggelig eftermiddag
med

klassisk musik.

Onsdag d.2/4-25
13:30-15:30

Mallesalen

Der vil blive serveret kaffe/the og et stykke kage.

Pris for pargrende vil vaere 30,-kr. Tilmelding og betaling til akti-
vitetsmedarbejderne senest d.21/3-25



VEL KONINIEN Et sidste farvel

Annelise A. Sgrensen Afd. D Astrid G. Nielsen Afd. C
Emilie M. Wozniak Afd. C Krystyna J. Nielsen Afd. D
Lizzie G. Skovhus Afd. B Bent Dines Buggild Afd. C

Tillykke med fgdselsdagen
marts

Den 7. Aase E. Rasmussen Afd. C

Den 10. Annie Christensen Afd. C

Den 12. Kaj S. Thomassen Afd. B

Den 12. Max-Hennerik A. Nielsen Afd. D

Den 13. Bente E. Barting Afd. D

Den 14. Elly Vidkjeer Afd. C

Den 21. Steen Mgller Afd. C Ak
Den 24. Inge E. Marquardt Afd. A W

Fast personale

Velkommen til Farvel og tak til
Riya Afd. AB Jian Afd. C
Nadia Afd. AB
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Vi modtager meget gerne tng o
nips, som vi kan salge i glasskabet

eller til vores bog-/loppemarked
senere pa aret.

Pengene gar til at forsgde hverdagen for beboerne.

Henvendelse ogleller aflevering skal ske til personaleti

Aktivitetscentret Toppen
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Menuplan Marts 2025

Lorda Hovedret: Vintergryde( skinkekad, blomkal, gulerod, lag, persille) og krydderkartottelmos
g Dessert: Radgrad med flade
Den 1.
Senda Hovedret: Rullesteg med aebler/svesker, sauce, radkal og kartofler
g Dessert: Citronfromage med flgdeskum
Den 2.
Hovedret: Kgdboller med tomatsauce og pasta
Mandag Dessert: Vaniliebudding med fladeskum
Den 3.
Tirsda Forret. Kartotfelporresuppe med persilledrys
Den 4 g Hovedret: Grgntsags frikadelle med stuvet eerter og gulergdder, kartofler
Hovedret: Forloren hare med vildtsauce, rgdkal og kartotler
Onsdag Dessert: Pandekager med hindbaerskum
Den 5.
Forret. Tomatsuppe med selleri
Torsdag Hovedret: Fiskefilet med persillesauce, gulerodsrakost og kartofler
Den 6.
Forret: Broccolisuppe
Fredag Hovedret: Steget lever med blgde lag , sauce, asier og kartofler
Den 7.
Hovedret: Medisterpglse med stuvet grgnkal og brunede kartotler
Lordag Dessert: Ablegrad med flade
Den 8.
Hovedret: Sydhavskylling med karrysauce og lase ris
Sendag Dessert: Flgderand med jordbeersauce
Den 9.
Mandag Hovedret: Frikadeller med stuvet porre og kartofler
Den 10. Dessert: Hyldebaersuppe med tvebakker
Tirsdag Forret: Aspargessuppe med flutes
Den 11. Hovedret: Ribbensteg med skysauce, gulergdder og kartofler
Onsdag Hovedret: Fiskefrikadeller med remoulade, rakost og kartofler
Den 12. Dessert: Brie med kompot og kiks
Torsdag  |Forret: Legeret oksekadssuppe med urter
Den 13. Hovedret: Kogt okse med peberrodssauce, banner og kartofler
Fredag Hovedret: Kyllingelasagne med gulerodstzatziki
Den 14. Dessert: Mandelbudding med fladeskum
Lordag Hovedret: Paneret koteletter med fladestuvet champignon, redbederékost og kartofler
Den 15. Dessert: Mandelbudding med saftsauce




Menuplan Marts 2025

Hovedret: Husarsteg med vildtsauce , syltet tyttebeer og kartofler
gﬂ?gag Dessert: Appelsinfromage med fladeskum
Forret: Risengrad med kanelsukker, smer og saft
I\Dlla;l;iag Dessert: Croissant med hgnsesalat og karse
. Forret: Jordskokke suppe med croutoner
-Igl r‘fl"’gag Hovedret: Stegte sild med lagsauce, rgdbeder og kartofler
Hovedret: Brunkal med spraengt nakke, sennep og rugbrad
8“13339 Dessert: Pandekager med a&blekanelkompot
Hovedret: Navarin med kartoffelmos
B(.)rzs(;‘]ag Dessert: Jordbeergrad med flgde
Hovedret: Gladende keerlighed med hindbaerkompot
Erequag Dessert: Ablesuppe med ristet havregryn
Hovedret: Kylling i karry med rosiner, kokos, eerter og lgse ris
Iﬁmé%ag Dessert: Kaernemaelksfromage med fladeskum og chokolade
Hovedret: Flaeskesteg med sauce, agurkesalat, ribsgele og kartofler
[S).zggag Dessert: Hindbeerris
Hovedret: Kaldolmer med muskatsauce, redbeder og kartofler
I\Dll.aélziag Dessert: Hybensuppe med fladeskum
. Forret: Legeret porresuppe med pesto olie
Tirsdag Hovedret: Boller i Karry med eerter og lgse ris
D. 25
Hovedret: Krebinet med stuvet hvidkal og kartofler
g.nggag Dessert: Frugtgrad med flade
Hovedret: Dampet fisk med hvidvin sauce, eerter og kartofler
Torsdag |Dessert: Chokoladebudding med hindbaerskum
D. 27
rorret: Hgnsekadsuppe med urter og boller
Fredag Hovedret: Kogt kylling med paprikasauce , grantsagsmix og kartofler
D.28
Hovedret: Fynsk gullasch med surt og kryddermos
Iﬁﬂzrgag Dessert: Is med marengskys
Hovedret: Braiseret svinekaeber med bagte rodfrugter , skysauce og kartofler
gzggag Dessert: /bletrifli med fladeskum
rorret: Broccolisuppe med gulerodstopping
Mandag Hovedret: Forloren skinke med lyssennepssauce , radbeder og kartofler
D. 31.







Vi far besgg af en P¢Isevogn

Tirsdag d. 25. marts kl 12:00
| Mgllesalen

Dette kan man fa:

Almindelige ristet palser
Kylling palser
Bafsandwich
Congobajer

Sodavand

Arrangementet er for beboer og personalet og erstatter dagens frokost.



Wellness uge




Syng sammen
Onsdag d. 12/3
| Midtpunktet
Kl. 13.00—14.30

| Midtpunktet
Kl. 13:00-14:30

d Polsevogn

‘q 25/3

I Mgllesalen
Kl 12:00-14:00

Torsdag d. 27/3
i Midtpunktet




Bog og loppe dage
| Midtpunktet.

onsdag den 19. og torsdag den 20 marts.
KL: 10:00 - 11:30 og 13:00 — 14:30.

Kom og gar et godt kup og fa en
bog eller flere gratis med hjem.
Der vil ogsa veere forskellige loppe-
fund der kan kgbes.




Annie Oline Hansen Preben H. Jgrgensen
Beboer, Afd. A Beboer, Afd. C

Peter Egtorp Ursula Ljunggvist
Pargrende, Afd. C Seniorrddet

AkRAR A




MEDLEMMER AF BRUGER — OG PARGRENDERADET

Beboere:

Afd. A

Annie Oline Hansen A-01
Afd. C

Preben H. Jgrgensen C-18

Pérgrende:
Afd. C

Formand Peter Egtorp
TIf.: 2934 0565
Mail: petergtorp@gmail.com

Seniorrddet:
Repraesentant Ursula Ljungqvist
Mail: urlju@brondby.dk

Suppleant Susanne Hulkvist
Mail: suhul@brondby.dk

Ledelse:
Centerleder Anette Falk
Mail: anefa@brondby.dk

Afd. leder Dorthe Johansen
Mail: dla@brondby.dk

L

Har du nogen sporgsmal, er du meget velkommen til at kontakte os.

Indslag til beboerNyt
Indlaeg til bladet afleveres senest d.15. i maneden pd mail til:

akttop@brondby.dk

GILDH@JHIEMMETS
~~. = HIEMMESIDE
‘,-k'*—’_.-":' /}/
At
. \._:’.‘:_.-__.:.:::3

www.brondby.dk/gildhoj
Mail: gildhojhjemmet@brondby.dk

For at imgdekomme kommunens
grgnne tiltag, vil bladet fremover kun
blive trykt til beboere pa
Gildhgjhjemmet.

Du kan finde bladet pa
Gildhgjhjemmets hjemmeside.



mailto:susannehulkvist@hotmail.com

