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Kære beboere og pårørende      januar 2026 

 

Vi har ansat to nye afdelingsledere, der begge starter 1. december 2025. Det er Trine Riis, 

der skal være leder af afdeling AB og Katja Madsen, der skal være leder af afdeling D. 

(Christine fortsætter som leder af afdeling C). Trine og Katja har skrevet lidt om dem selv – 

som du kan læse mere om her i bladet. 

Vi har haft besøg af Ældretilsynet 11.12.2025. Det omhandler ældreloven, hvor der er 

særligt fokus på helhedspleje og selvbestemmelse, tillid til medarbejdere og samarbejdet 

med pårørende, frivillige og civilsamfundet. De talte med både beboere, pårørende og 

personale og ledelsen for at høre, hvordan hverdagen fungerer på Gildhøjhjemmet og hvor 

langt vi er kommet med implementeringen. Vi fik en mundtlig tilbagemelding på dagen: 

Vi fik den højeste score: ”God kvalitet” 😊  

De bemærkede særligt, at der var en god oplevelse af FÆLLESSKAB i hele huset. 
Det gør mig rigtig stolt og glad over at være en del af dette! Tak for indsatsen og bidraget 
til både beboere, pårørende og personalet. Vi modtager en skriftlig rapport senere. 
 

Friplejehjemmet Louisehjemmet er forsinket i byggeprocessen, således at indflytning af 

beboere forventes tidligst forår 2028. På tavlen ved administrationen, vil du kunne læse 

det sidste referat fra arbejdsgruppen. Jeg har været forbi adressen ”Fagervangen 2” og 

taget lidt billeder, så vi kan følge lidt med i byggeprocessen: 

 

 

De bedste hilsner fra  

Anette Falk, centerleder 



Februar og forårsklar 
Et år er gået og vi skriver nu 2026. Efter en dejlig jul……….ja en 

hel december med ekstra julegodter og god mad, trænger vi til at 

få rørt os en smule. 

Og da vores Tour de Gildhøj (hvor vi cykler 1 uge) altid er meget 

populært, forsøgte vi sidste år at lave en uge med KUR de 

Gildhøj J Det var også en succes og derfor gentager vi succesen 

J  

Det bliver en uge hvor du kan komme ned og cykle uanset om du 

er gående eller kørestolsbruger. Midtpunktet bliver lavet til en 

”cykelarena” med alle husets motionscykler og motomed`er.  

Der er præmier på højkant, så kom og lav personlige rekorder 
eller kør en sejr i hus for din afdelingJ 

                                 Der kan køres fra mandag – fredag 

9:30-11:45 og 12:45- 14:30 



Nytårskur i Midtpunktet  
            Vi skåler nytåret velkommen. 

  Torsdag d. 8. januar 2026 

    Kl 13:00 – 14:45 

 

Og nyder musik af Nicolai Bang 

 

 

 

 

 

                                 Pårørende er meget velkommen.  

Pris 25 kr. Betales senest d. 29/12-25 til aktiviteten. 

 Kom i god tid og sikre dig en plads. 



Mit navn er Katja Madsen, og pr. 1. december er jeg startet som ny 

afdelingsleder på afd. D.  

Jeg glæder mig til at blive en del af hverdagen her hos jer og lære 

alle ansigterne, rutinerne og de små detaljer at kende. Jeg brænder 

for at skabe rammer, hvor beboerne kan leve det bedste liv – hver 

eneste dag.  

For mig er det vigtigt at kombinere høj faglighed med varme, 

kvalitet og hjemlighed, så hverdagen føles så tryg, nærværende og 

meningsfuld så muligt. Det er jo netop dét, der gør et sted levende. 

Relationer betyder utrolig meget for mig. Det er i mødet med 

hinanden, at vi udvikler os, finder ro og skaber de bedste resultater 

sammen. Derfor glæder jeg mig til at lære både beboere, pårørende 

og medarbejdere at kende.  

Jeg ser virkelig frem til at være en del af teamet og til det 

samarbejde, vi skal skabe sammen. 

De kærligste hilsner 

Katja  

 

 



         Fredagsbar 
   d. 16/1-2026 

kl 13:00-14:30 
 

Der kan købes: Drinks                     20,- kr 

                          Øl                           10,- kr 

                          Sodavand                5,- kr 

                          Vin                         30,- kr 

 

Kim kommer med hans guitar og 

spiller til årets første fredagsbar. 

 



   

 

 

             
De fleste her i huset kender musik-Per. Det er ikke uden 

grund. Per, eller musik-Per som han hedder i daglig tale, 

har spillet her på Gildhøjhjemmet i 25 år.  
Ud over at spille klaver, har musik-Per også delt noget af 

hans store viden om musik. Han har blandt andet fortalt 

om han ”musik-opdragelse” i tivoligarden. 

Så selvfølgelig skulle han have en lille erkendelse i 

anledningen af jubilæet. 

 



Menuplan januar 2026 
Dag Dato Hovedret Forret/dessert 
Tors 1 Kogt hamburgerryg med stuvet grønlangkål og 

brunede kartofler  
Fløderand med 
kirsebærsauce 

Fre 2 Græske frikadeller med tzatziki og stegte rodfrugter 
 

Abrikosgrød med fløde  

Lør 3 Sammenkogt med svinekød, pølser og kartoffelmos 
 

Is med chokoladesauce 

Søn 4 Herregårdsbøf med ærter, bearnaise og ovn kartofler 
 
 

Hindbærmousse 

Man 5 Brunkål med fars, sennep og rugbrød 
 

Pandekager med syltetøj  

Tirs 6 Kartoffelfrikadeller med purløgssauce, råkost og 
kartofler 

Legeret løgsuppe med 
ostebrød 

Ons 7 Kotelet i fad med løse ris 
 

Aspargessuppe med flutes 

Tors 8 Kogt fisk med gulerodssauce og kartofler  
 

Sveskegrød med fløde  

Fre 9 Stegt lever med løgsauce, asier og kartofler  
 

Legeret porresuppe 

Lør 10 Frikasse med svinekød og kartofler 
 

Risalamande med 
kirsebærsauce 

Søn 11 Ribbensteg med rødkålssalat og flødekartofler  
 

Is med lun frugtsauce 

Man 12 Krebinet med stuvet grønærter og kartofler  
 

Tomatsuppe med bacon 

Tirs 13 Glødende kærlighed med rodurter, hindbærpure og 
kartoffelmos 

Legeret porresuppe med 
timian 

Ons 14 Kogt okse med peberrodssauce, ærter og kartofler  Oksekødssuppe med urter 
og boller 

Tors 15 Frikadeller med stuvet hvidkål og kartofler Tunmousse med 
brøndkarse  

 



Menuplan januar 2026 
 
Fre 16 Fiskefrikadeller med remoulade, citron, råkost og 

kartofler  
Alliancegrød med fløde  

Lør 17 Kylling i karry med kokos, rosiner og løse ris 
 

Æblekage med flødeskum 

Søn 18 Rullesteg med svesker, sauce, agurkesalat og 
kartofler  

Ymerfromage med bærsauce 

Man 19 Forloren hare med vildtsauce, rødkål og kartofler  Hyldebærsuppe med tvebakker 

Tirs 20 Stegt medister med brunsauce, blomkål og kartofler 
  

Broccolisuppe med bacon 

Ons 21 Grøntsagsbolognese med pasta og revnet ost Vaniljebudding med saftsauce 

Tors 22 Kogt fisk med hvidvinssauce, grønt og kartofler 
 

Jordbærgrød med fløde  

Fre 23 Spinat/ kylling lasagne med kålsalat 
 

Chokoladebudding med flødeskum og 
appelsin 

Lør 24 Biksemad med rødbede og sennep Kold rabarbersuppe med flødeskum 

Søn 25 Husarsteg med sauce, asier, tyttebær og kartofler Appelsin ris 
 

Man 26 Stegt flæsk med persillesauce, gulerødder og 
kartofler 

Thai Jordskokkesuppe med croutoner 

Tirs 27 Risengrød med kanelsukker og smør Rejemad på franskbrød  
 

Ons 28 Stegt paneret kyllingefilet med paprikasauce, 
broccoli og kartofler 

Æbleskiver med syltetøj 

Tors 29 Rosenkålsgratin med rugbrød 
 

Legeret champignonsuppe 

Fre 30 Kogt flæsk, sennep, rødbeder, lyssauce og kartofler 
 

hvidkålsuppe 

Lør 31 Svenskpølseret med ketchup og sennep, rugbrød 
 

Mandelbudding med saftsauce 

 









Mit navn er Trine Frisendal Riis, og den 1. december 2025 tiltrådte 

jeg stillingen som afdelingsleder på afdeling AB. 

Jeg ser meget frem til at blive en del af Gildhøjhjemmet og til at 

bidrage til en tryg og meningsfuld hverdag på afdelingen. 

Som person er jeg nysgerrig og løsningsorienteret, og jeg trives 

med at skabe udvikling sammen med både beboere, pårørende og 

kollegaer. Jeg lægger stor vægt på omsorg, nærvær og at se det 

enkelte menneske. 

Jeg tror på, at når personalet trives, afspejles det direkte i kvaliteten 

af det arbejde, vi leverer – til gavn for både beboere, pårørende og 

hinanden. 

Som jeg altid siger til personalet på afdeling AB: Min dør står åben. 

Uanset om man har brug for en snak, støtte eller blot ønsker at dele 

en tanke, er man altid velkommen. 

 

De kærligste hilsner Trine 



Wellness dage i uge 6 
 Det vil sige at du kan komme ned i Midtpunktet hvor det vil være 

muligt at få lidt nakkemassage, fodmassage, lysterapi eller cremet 

dine hænder ind i lækker creme. Alt sammen i en rolig atmosfære 

med blid musik i baggrunden. 

Hvis der opstår kø, serverer vi lidt dejligt i ventetiden. 

Vi er klar i nedestående tidrum: 

9:45-11:45  + 12:45-14:30 

Kom ned og forkæl dig selv og dine sanser. 



I tidsrummet  8: 00 -10: 00 

Morgenmaden består af en buffet med et andet 

udvalg end der tilbydes til hverdag på afdelingerne.  

I b eboer e skal  komme op til buffe te n og vælge r  hvad 

i  har lyst til og personalet hjælper  jer  ind i 

Midtpunktet og finder en plads.  

Der kan ikke tilbydes andet morgenmad end det der 

Personalet er velkommen til at spise deres egen 

morgenmad sammen med beboer ne .  



Banko

Onsdag d. 7/1  + 29/1

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Nytårskur m. musik af  Nicolai Bang

Torsdag d. 8/1

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Morgenmad for beboerne

Torsdag d.15/1

Kl. 8:00 – 10:00

Sted: Midtpunktet

Gudstjeneste

Tirsdag d. 27/1

Kl 13:00 – 14:30

Sted. Stjernerummet. Efterfølgende er der kaffe i Midtpunktet for dem der har deltaget i 

gudstjenesten.

Se den ugentlige aktivitetsoversigt for øvrige aktiviteter

Fredagsbar m. musik af Kim og hans guitar 

Fredag d.16/1

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Kur De Gildhøj

Mandag d.19/1 – fredag d. 23/1

Kl 10:00- 11:45  + 12:45 – 14:30

Sted. Midtpunktet
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