	Menuplan Glenten Juli 2026

	Dag
	Dato
	Hovedret.
	Biret.

	Onsdag
	1
	Wienerpølser(kylling) med varm kartoffelsalat, ketchup og sennep
	Milkshake med jordbær

	Torsdag
	2
	Krydderfrikadeller med Sommerkartoffelsalat 
	Rabarberjordbærgrød med fløde

	Fredag
	3
	Kylling lasagne med tomatsalat
	Vaniljebudding med saftsauce

	Lørdag
	4
	Karry-kylling pastaret
	Fløderand med jordbærsauce

	Søndag
	5
	Stegt svinemørbrad med ærter og hvidløgsflødekartofler
	Is med pandekage

	Mandag
	6
	Kogt nakke med stuvet sommerkål og kartofler
	Lun Hybensuppe med flødeskum

	Tirsdag
	7
	Bagt kartoffel med svampe/bacon, salat og cremefraiche dressing
	Tunmousse med brøndkarse og citron

	Onsdag
	8
	Krebinet med stuvet blomkål og kartofler
	Æblesuppe med tvebakker

	Torsdag
	9
	Stegt medister med skysauce, grøn salat og kartofler
	Frisk frugt

	Fredag
	10
	Okse med peberrodssauce, grønt og kartofler
	Oksekødssuppe med urter og boller

	Lørdag
	11
	Indianerhachis med rødbeder og kartoffelmos
	Yoghurtdessert med hindbær og flødeskum

	Søndag
	12
	Husarsteg med sauce, Waldorff, gele og kartofler
	Hindbærfromage med flødeskum

	Mandag
	13
	Hjerter i flødesauce med persille, gulerødder og kartofler
	Kærnemælkskoldskål med kammerjunker

	Tirsdag
	14
	St. fiskefilet med remoulade, citron, råkost og kartofler
	Rabarbergrød med fløde

	Onsdag
	15
	Svenskpølseret(kyllingepølser) med purløg og ketchup
	Melon og bær

	Torsdag
	16
	Græsk farsbrød med tzatziki, sauce og kartofler
	Varm bærkage med cremefraiche

	Fredag
	17
	Tærte med Kylling og broccoli med salat og dressing
	Aspargessuppe med grønt drys

	Lørdag
	18
	Frikasse med persillemos
	Chokolademousse med flødeskum

	Søndag
	19
	St. kylling med sauce, rabarberkompot, agurkesalat og kartofler
	Is med marengskys

	Mandag
	20
	Paneret flæsk med brunsauce, rødbeder og kartofler
	Ymerkoldskål med kammerjunker

	Tirsdag
	21
	Frikadeller med agurkesalat og kold kartoffelsalat 
	Legeret grøntsagssuppe med brødtern

	Onsdag
	22
	Æggekage med bacon, purløg, tomat og brød
	Kartoffelsuppe med dild 

	Torsdag
	23
	Røget makrel med sommerkartoffelsalat
	Peach  Melba dessert

	Fredag
	24
	Musaka(svinekød) med tomatsalat
	Hjemmelavet frugtsalat med mathildecreme

	Lørdag
	25
	Krebinet i rosmarin og estragon vindrueflødesauce og kartoffelmos
	Chokoladebudding med hindbærskum

	Søndag
	26
	Stegt nakke med grønsalat og flødekartofler
	Vaniljefromage med bærsauce

	Mandag
	27
	Stegt lever med bløde løg, sauce, mormorsalat og kartofler
	Vaniljeis med chokoladevafler

	Tirsdag
	28
	Sommer frikasse ( svin) med persille kartofler
	Pandekage med citroncreme

	Onsdag
	29
	Kotelet i fad med Paprikasauce, sommergrønt og kartofler
	Rabarbersuppe med flødeskum

	Torsdag
	30
	Boller i karry med ærter og løse ris
	Jordbærgrød med fløde

	Fredag
	31
	Stegt flæsk med persillesauce, rødbeder og kartofler 
	Gulerodssuppe































