MENUPLAN JULI 2024

Mandag den 1. juli

Hovedret: Boller i karry med eerter og Igse ris

Dessert: Rgdgrad med flgde

Tirsdag den 2. juli

Hovedret: Stegt flaesk med persillesauce, gulerodsrakost og nye kartofler

Dessert: Jordbaer med flade

Onsdag den 3. juli

Hovedret: Stegt medister med brun sauce, rakost og kartofler

Dessert: Frisk frugt

Torsdag den 4. juli

Forret: Legeret broccolisuppe

Hovedret: Kyllingefrikadeller med agurkesalat og kold kartoffelsalat

Fredag den 5. juli

Hovedret: Grgntsagsgryde med citrongrees og lgse ris

Dessert: Fladerand med henkogt frugt

Lgrdag den 6. juli

Hovedret: Svensk palseret med purlgg og rugbrad

Dessert: Milkshake med vanilje

Sendag den 7. juli
Hovedret: Husarsteg med svampe, lys fladesovs, broccoli og kartofler

Dessert: Henkogt fersken med hindbaerskum

Mandag den 8. juli
Hovedret: Kogt skinke med stuvet sommerkal og kartofler

Dessert: Lun hybensuppe med skumbolle



Tirsdag den 9. juli
Forret: Tunmousse med brgndkarse, citron og flutes

Hovedret: Bagt kartoffel med fyld og cremefraiche dressing

Onsdag den 10. juli
Hovedret: Krebinet med stuvet zerter/gulergdder og nye kartofler

Dessert: Ablesuppe med tvebakker

Torsdag den 11. juli
Hovedret: Frikadeller med agurkesalat og kold kartoffelsalat

Dessert: Jordbaer med flgde

Fredag den 12. juli
Forret: Oksekgdssuppe med mel- og kadboller og suppeurter

Hovedret: Kogt Oksesteg med peberrodssauce, grgnt og kartofler

Lerdag den 13. juli
Hovedret: Karrygryde med rosiner, kokos og lgse ris

Dessert: Mandelbudding med saftsauce

Sgndag den 14. juli
Hovedret: Rullesteg med svesker, skysauce, agurkesalat og kartofler

Dessert: Ymerfromage med fladeskum og hindbaerdrys

Mandag den 15. juli
Hovedret: Hjerter i fladesauce med persille, gulergdder og kartofler

Dessert: Keernemaelkskoldskdl med kammerjunker

Tirsdag den 16. juli
Hovedret: Stegt fiskefilet m. remo., rakost, persillesauce og kartofler

Dessert: Rabarbergrgd med flgde

Onsdag den 17. juli
Hovedret: Skinkesauce med bacon, persille, parmesanost og pasta



Dessert: Henkogt paere med makronskum

Torsdag den 18. juli
Hovedret: Kogt nakke med aspargessauce, broccoli og kartofler

Dessert: Melon og baer

Fredag den 19. juli
Forret: Aspargessuppe med grgnt drys

Hovedret: Forlorenhare med vildtsauce, sommersalat og nye kartofler

Lgrdag den 20. juli
Hovedret: Kalvefrikasse med persillemos

Dessert: Hindbaermousse med flgdeskum

Sendag den 21. juli

Hovedret: Stegt svinemgrbrad med zerter og hvidlggsflgdekartofler
Dessert: Is med pandekage.

Mandag den 22. juli
Hovedret: Kylling i karry med zerter og lgse ris

Dessert: Ymerkoldskdl med kammerjunker

Tirsdag den 23. juli

Hovedret: Krebinet med blomkal, champignonsauce og kartofler
Dessert: Vaniljebudding med rabarbersauce

Onsdag den 24. juli
Hovedret: Rgget makrel med sommer kartoffelsalat

Dessert: Peach Melba dessert

Torsdag den 25. juli

Forret: Kartoffelsuppe med bacon i tern
Hovedret: Aggekage med bacon, purlgg, tomat og rugbrad

Fredag den 26. juli
Forret: Broccolisuppe



Hovedret: Musaka med tomatsalat

Lgrdag den 27. juli
Hovedret: Fynsk gullasch med drueagurker og persillemos
Dessert: Frugtsalat i Mathildecreme

Sendag den 28. juli

Hovedret: Revelsben med grgnsalat og flgdekartofler
Dessert: Flgderand med henkogt frugt

Mandag den 29. juli
Hovedret: Stegt lever med blgdelgg, sauce, mormorsalat og kartofler

Dessert: Vaniljeis med chokoladevafler

Tirsdag den 30. juli
Hovedret: Sommerfrikasse med persille kartofler

Dessert: Henkogt frugt med rdcreme

Onsdag den 31. juli

Hovedret: Dampet fisk med citronsauce, sommergrgnt og kartofler

Dessert: Frisk frugt



	MENUPLAN JULI 2024
	Mandag den 1. juli
	Tirsdag den 2. juli
	Onsdag den 3. juli
	Torsdag den 4. juli
	Fredag den 5. juli
	Lørdag den 6. juli
	Søndag den 7. juli
	Mandag den 8. juli
	Tirsdag den 9. juli
	Onsdag den 10. juli
	Torsdag den 11. juli
	Fredag den 12. juli
	Lørdag den 13. juli
	Søndag den 14. juli
	Mandag den 15. juli
	Tirsdag den 16. juli
	Onsdag den 17. juli
	Torsdag den 18. juli
	Fredag den 19. juli
	Lørdag den 20. juli
	Søndag den 21. juli
	Mandag den 22. juli
	Tirsdag den 23. juli
	Onsdag den 24. juli
	Torsdag den 25. juli
	Fredag den 26. juli
	Lørdag den 27. juli
	Søndag den 28. juli
	Mandag den 29. juli
	Tirsdag den 30. juli
	Onsdag den 31. juli

