MENUPLAN for marts 2026

Sendag den 1. marts
Hovedret: Rullesteg med aebler/svesker, sauce, radkal, og kartofler

Dessert: Citronfromage med flgdeskum

Mandag den 2. marts

Hovedret: Kagdboller med tomatsauce og pasta

Dessert: Vaniljebudding med frugtsauce

Tirsdag den 3. marts

Forret: Kartoffelporresuppe med persilledrys

Hovedret: Paneret kotelet med stuvet serter, gulergdder og kartofler
Onsdag den 4. marts

Hovedret: Forloren hare med vildtsauce, redkal og kartofler
Dessert: Pandekager med hindbaerskum

Torsdag den 5. marts

Forret: Tomatsuppe med selleri

Hovedret: Dampet fisk med persillesauce, gulerodsrakost og kartofler
Fredag den 6. marts

Forret: Broccolisuppe

Hovedret: Stegt lever med blgdelgg, sauce, asier og kartofler
Legrdag den 7. marts

Hovedret: Vikingegryde med kartoffelmos

Dessert: AEblegrad med flade

Sgndag den 8. marts

Hovedret: Sydhavskylling med karrysauce og lgse ris

Dessert: Flgderand med jordbaersauce

Mandag den 9. marts

Hovedret: Frikadeller med stuvet porre og kartofler
Dessert: Hyldebaersuppe med tvebakker
Tirsdag den 10. marts

Forret: Aspargessuppe med flutes

Hovedret: Stegt nakke med skysauce, gulergdder og kartofler



Onsdag den 11. marts

Hovedret: Fiskefilet med remoulade, citron, rdkost og kartofler
Dessert: Jord skokke suppe med croutoner

Torsdag den 12. marts

Hovedret: Kogt okse med peberrodssauce, bagnner og kartofler
Dessert: Hytteost dessert

Fredag den 13. marts

Hovedret: Kyllingelasagne med gulerodstzatziki

Dessert: Oksekgdssuppe med urter og boller

Lordag den 14. marts

Hovedret: Paneret koteletter med fladestuvet champignon, redbederakost og kartofler
Dessert: Mandelbudding med saftsauce

Sgndag den 15. marts

Hovedret: Husarsteg med vildtsauce, syltet tyttebaer og kartofler

Dessert: Appelsinfromage med fladeskum

Mandag den 16. marts

Forret: Risengrgd med kanelsukker, smgr og saft

Dessert: Croissant med hgnsesalat og karse

Tirsdag den 17. marts

Hovedret: Fiskefrikadelle med remoulade, rakost og kartofler
Dessert: Brie med kompot og kiks

Onsdag den 18. marts

Hovedret: Brunkal med spreengt nakke, sennep og rugbrgd
Dessert: Pandekager med syltetgj

Torsdag den 19. marts

Hovedret: Navarin med kartoffelmos

Dessert: Jordbeergrad med flade

Fredag den 20. marts

Hovedret: Breendende keerlighed med rgdbeder

Dessert: Ablesuppe med ristet havregryn

Lordag den 21. marts

Hovedret: Kylling i karry med rosiner, kokos, aerter og lgse ris

Dessert: Keernemeelksfromage med fladeskum og chokolade

Sgndag den 22. marts



Hovedret: Fleeskesteg med sauce, agurkesalat, ribsgele og kartofler

Dessert: Hinbeaeris

Mandag den 23. marts

Hovedret: Kaldolmer med muskatsauce, redbeder og kartofler

Dessert: Hybensuppe med fladeskum

Tirsdag den 24. marts

Forret: Legeret porresuppe med pesto olie

Hovedret: Boller i selleri med kartofler

Onsdag den 25. marts

Hovedret: Krebinet med stuvet hvidkal og kartofler

Dessert: Frugtgred med flade

Torsdag den 26. marts

Hovedret: Dampet fisk med hvidvinsauce, aerter og kartofler

Dessert: Chokoladebudding med hindbaerskum

Fredag den 27. marts

Forret: Hansekadsuppe med urter og boller

Hovedret: Kogt kylling med paprikasauce, grentsagsmix og kartofler
Lordag den 28. marts

Hovedret: Fynsk gullasch med surt og kryddermos

Dessert: Is med lun frugtsauce

Sgndag den 29. marts

Hovedret: Braiseret svinekaeber med bagte rodfrugter, skysauce og kartofler
Dessert: /Abletrifli med fladeskum

Mandag den 30. marts

Forret: Broccolisuppe med gulerodstopping

Hovedret: Forloren skinke med lys sennepssauce, rgdbeder og kartofler
Tirsdag den 31. marts

Hovedret: Vintergryde (skinkekad, blomkal, gulerod, l@g, persille) og kryddermos

Dessert: Rgdgrad med flade



