
Gildhøjhjemmets
BEBOERNYT

Juni 2025



Maj 2025 i billeder



Kære beboere og pårørende 

 

Så blev det juni og forhåbentlig får vi det gode vejr, så vores skønne have kan benyttes ☺. 

Vi har holdt indvielse af bolig 10 og fejret Midtpunktets 2 års fødselsdag i sidste måned. En dag 

med bobler og fælles sang. 

Vi benyttede anledningen til en fælles ”velkomst-buket” til fælles nydelse for ”de damer” på afd. C, 

der ofte sidder i hjørnet på gangen. Vi har jo lavet om fra bårebuket til velkomstbuket, som vi synes 

beboerne får mest ud af. Dette er der fortsat enighed om – både i Bruger- og Pårørende Rådet og 

blandt beboerne, men som Ruth sagde: ”Nu får jeg hverken den ene eller den anden buket” (da 

ændringen er sket efter Ruth er flyttet ind). Det kunne vi naturligvis ikke have siddende på os og 

derfor blev det til en fælles buket til afdeling C. 

Tak til Ruth, for en fin pointe ☺. 

        

I juni måned får vi nye møbler til dagligstuen på afd. C, stuen og får malet køkkener på afd. D, 

ligesom rehabiliteringsafdelingen får malet deres køkken og gangarealet, som også trænger til en 

opfriskning. 

Husk midsommerfesten 17. juni 2025….måske ses vi? 

 

Endnu en gang opfordring til at tage dine pårørende med en tur i haven. 

En dejlig juni til jer alle ☺. 

 

De bedste hilsner fra Anette Falk, centerleder 



Søndag  
D. 1 

Hovedret: Marineret nakkesteg med skysauce, rabarberkompot 
og kartofler 
Dessert: Citronfromage med flødeskum 

Mandag 
D. 2 

Forret: Grøntsags suppe med croutoner  
Hovedret: Hjerter i flødesauce med kryddermos og surt 

Tirsdag  
D. 3 

Forret: Gulerodssuppe 
Hovedret: Dampet fisk på grøntsagsbund, hollandaisesauce og 
kartofler 
  

Onsdag  
D. 4 

Hovedret:  Stegt medister med brun skysauce, blomkål og 
kartofler 
Dessert: Koldskål med kammerjunker 

Torsdag  
D: 5 

Hovedret:  Forloren hare med vildtsauce, ribsgele og kartofler 
Dessert:  Pandekager med syltetøj 

Fredag  
D: 6 

Hovedret: Vegetarisk gryderet med kartoffelmos 
Dessert: Jordbær  med sukker og fløde 

Lørdag  
D. 7 

Hovedret: Paprikagryde med cocktailpølser og løse ris 
Dessert: Hindbærgrød med fløde 

Søndag  
D. 8 

Hovedret: Hamburgerryg med stuvet porre og kartofler 
Dessert:  Kærnemælksfromage med rabarbersauce 

Mandag  
D. 9 

Hovedret:  Stegt kylling med skysauce, agurkesalat, 
rabarberkompot og nye kartofler 
Dessert:  Chokolademousse med hindbærskum 

Tirsdag  
D. 10 

Hovedret: Forloren skinke med stuvet ærter og gulerødder samt 
kartofler 
Dessert: Vaniljebudding med saftsauce 

Onsdag  
D. 11 

Hovedret: Stegt fisk med persillesauce, majs og kartofler 
Dessert: Alliancegrød med fløde 

Torsdag  
D. 12 

Forret: Broccolisuppe med bacon 
Hovedret: Musaka med salat og flutes 

Fredag 
D.13 

Hovedret: Brændende kærlighed med rødbeder og rodfrugtemos  
Dessert:  Frisk frugt 

Lørdag  
D.14 

Hovedret: Spaghetti med skinke flødes sauce og parmesanost 
Dessert:  Peach melba fromage  

Søndag 
D. 15 

Hovedret: Stegt kalkun med paprikasauce, ærter og nye kartofler 
Dessert:  Jordbæris med  marengskys 

 

Menuplan Juni 2025



Mandag  
D. 16 

Hovedret: Kotelet i fad med tomat, champignon og kartofler 
Dessert: Kold æblesuppe med cremefraiche 

Tirsdag 
D. 17 

Grisefest 
  

Onsdag  
D. 18 

Forret: Kartoffelsuppe med croutoner 
Hovedret: Hakkebøf med bløde løg,  skysauce, salat og kartofler  

Torsdag  
D. 19 

Forret: Hønsesalat på franskbrød med tomat og spirer 
Hovedret: Fiskeret fra Skagen med salat og kartofler 

Fredag  
D. 20 

Hovedret: Æggekage med purløg og tomat 
Dessert: Kold jordbærsuppe med vaniljeis  

Lørdag  
D. 21 

Hovedret: Sammenkogt med cocktailpølser og løse ris  
Dessert: Rødgrød med fløde 

Søndag  
D. 22 

Hovedret: Rullesteg med svesker, skysauce, agurkesalat og 
kartofler  
Dessert: Hindbærfromage med flødeskum 

 Mandag 
D. 23 

 Hovedret: Kold kartoffelsalat med frikadeller og agurkesalat 
Dessert:  Jordbæris med  marengskys 

Tirsdag 
D. 24 

Hovedret: Indisk sejlfilet med løse ris 
Dessert: Koldskål med kammerjunker  

Onsdag 
D. 25 

Forret: Maskeret blomkål med rejer, kogte æg og dressing 
Hovedret: Paneret kotelet med bearnaisesauce, æble/hjertesalat 
og kartoffelbåde 

Torsdag  
D. 26 

Hovedret: Chili con pollo med ris og cremefraiche 
Dessert: Pandekage med syltetøj 

Fredag 
D. 27. 

Forret:  Aspargessuppe med dilddrys 
Hovedret: Krebinet med  skysauce, salat og kartofler 

Lørdag 
D.28 

Hovedret: Kylling i karry, ærter og løse ris 
Dessert: Fløderand med jordbærsauce 

Søndag  
D.29 

Hovedret: Hussarsteg med skysauce, agurkesalat, gele og nye 
kartofler 
Dessert:  Ymerfromage med  flødeskum og chokolade 

Mandag  
D. 30 

Hovedret:  Stegt lever med løgsauce, bagte gulerødder og 
kartofler 
Dessert: Frisk frugt 

 



Fredagsbar 

Fredag d. 6/6

Kl. 13.00 – 14.30

Sted: Midtpunktet

Midsommerfest 

Tirsdag d.17/6

Kl 12:00- 15:30

Sted: Møllesalen

Banko x 2 

Onsdag d. 4/6 og 

Torsdag d.19/6

I Midtpunktet

 kl. 13.00 – 14.30

Sted: Midtpunktet

Sankt Hans

Mandag d.23/6

Kl 10:00 – 12:00

Sted: p-pladsen

Gudstjeneste

Tirsdag d.24/6

Kl. 13:00

Sted: Stjernerummet

Efterfølgende er der kaffe i Midtpunktet for de deltagende.

Klaverkoncert

Onsdag d. 25/6

Kl 13:00 – 14:00

Sted: Midtpunktet

Se den ugentlige aktivitetsoversigt for øvrige aktiviteter
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