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BEBOERNYT

Februar 2026



Kære beboere og pårørende      februar 2026 

 

Februar er lige midt imellem vinter med sne og hård frost - og sjap og forårstegn. 

Man siger, at vejret midt i februar (Kyndelmisse) afgør vinterens afslutning: 

 

"Hvis Kyndelmisse er lys og pæn, kommer vinteren snart igen;  

men hvis Kyndelmisse med skyer går, er vinter forbi og væk for i år." 

 

 

 

Aktivitetspersonalet er i gang med at planlægge årets aktiviteter, så vi får mest muligt ud af 

det tildelte aktivitetsbudget.  

Kom gerne med ønsker og ideer til aktiviteter til ”de gæve kvinder” i Midtpunktet ☺. 

 

Vi har fået 16 pladser på kursus BBAUM, som står for ”Beroligende Behandling til 

AdfærdsUdfordrede Mennesker” og været på kursus i januar måned.  

Kurset består i at lære teknikker til beroligende behandling i form af tryk og blid berøring, 

for at kunne støtte de beboere, der har behov for hjælp til at finde ro og få hjælp til at 

mærke sin krop.  

 

Tirsdag 24. februar kl. 16.30  

har vi møde i Bruger- og Pårørende Rådet på Gildhøjhjemmet.  

 

Har du generelle bemærkninger eller spørgsmål til det som foregår i huset og som du 

ønsker BP-rådet skal tage sig af eller svare på, kan du kontakte formanden for Rådet: 

Peter Egtorp (mail: peteregtorp@gmail.com) og du er også velkommen til at skrive til mig, 

på følgende mail: anefa@brondby.dk 

 

De bedste hilsner fra 

Anette Falk, centerleder 



Nytårskur  

Året blev skudt i gang med Nytårskur i Midtpunktet. Nicolai Bang kom og spillede en 

masse af de gode sange som vi alle kan synge med på☺ 

Til en rigtig nytårskur hører der bobler og kransekage til. Kransekagen var særlig i 

år. Vi havde dels fået kransekage fra en tidligere beboers pårørende, der arbejder i 

restaurationsbranchen, og fra vores frivillige cykel-Carstens hustru, der er konditor. 

Så det var ekstra lækkert. 

Et par timer går hurtigt i godt selskab ☺ 



Kur de Gildhøj 
Efter en jul med alt for mange småkager, æbleskiver og marcipan, blev 

Kur de Gildhøj skudt i gang i januar. 

Alle gav den gas og flere slog dagligt personlige rekorder ☺ 

Fredag var der præmieoverrækkelse. 

Vinderen blev Oline, afd.A/B, der kørte 97,19km i løbet af ugen. 

Afdeling A/B vandt for at have fået flest beboere motiveret til at komme og 

cykle. 

Det var Rami, der er elev på afdeling C, der vandt for personalet. Han 

kørte 63,58 km. 

I alt kørte beboerne 738 km tilsammen i løbet af ugen. 

Ugen blev afsluttet med præmieoverrækkelse og alle deltagende beboere 

fik et diplom.  





Dagplejebørn 

 

Da 2025 lakkede mod enden, blev vi kontaktet af en dagplejemor. Hun ville hører 

om vi kunne tænke os at få besøg af hende og en kollega og deres dagplejebørn. 

Og da vores tidligere dagplejemor var stoppet i Brøndby Kommune skyndte vi os at 

sige JA ☺ 

Så i starten at dette nye år, fik vi vores første besøg af dem☺ 

De små trolde var lidt utrygge i starten, men tøede op og løb omkring. Der blev leget 

med bolde og de sang nogle børnesange…………..også nogle vi ikke kendt. Til 

gengæld kunne vi ALLE vers til ”Jeg ved en lærkerede” . Så den må vi øve med 

dem næste gang de kommer ☺ 



Januar 2026



Januar 2026



Menuplan Gildhøjhjemmet februar 
2026 

Ugedag 
 

Dato Hovedret Biret 

Søndag 1 Rullesteg med svesker, skysauce, rødkål, gele og 
kartofler 

Fløderand med kirsebærsauce 

Mandag 2 Wienerpølser med varm kartoffelsalat, ketchup 
og sennep 

Champignonsuppe med flutes  

Tirsdag 3 Chili con pollo med løse ris og cremefraiche Abrikosgrød med fløde 

Onsdag 4 Fars med hvidløgskartofler og ærter Hyldebærsuppe med tvebakker 

Torsdag 5 Grøntsagsgratin med purløgssauce og rugbrød Risengrød med kanelsukker 

Fredag 6 Kogt fisk med hollandaisesauce, kartofler og 
grønkålssalat 

Øllebrød med flødeskum 

Lørdag 7 Ragout med svinekød, abrikoser og persillemos Frugtgrød med fløde 

Søndag 8 St. kalkun med flødesauce, paprikakartofler og 
ærtemix 

Citronfromage med flødeskum 

Mandag 9 Sprængt nakke med gule ærter, sennep og 
rugbrød 

Pandekage med syltetøj 

Tirsdag 10 Kogt kalv med peberrodssauce, bønner og 
kartofler  

Legeret Kalvekødssuppe med gulerods 
topping  

Onsdag 11 Frikadeller med stuvet rosenkål og kartofler Brie med kiks og kompot 

Torsdag 12 Fiske lasagne med gulerodshvidkålsråkost Sveskegrød med fløde 

Fredag 13 Boller i karry med rosiner, kokos og løse ris Hirsegrød med æblekompot 

Lørdag 14 Skinkegryde med peber, rødvin og kartoffelmos Tiramisu 

Søndag 15 Flæskesteg med skysauce, rødkål, gele og 
kartofler  

Hindbærris 

Mandag 16 Steget sild med løgsauce, rødbeder og kartofler Legeret gulerod suppe med ristet kerner  

Tirsdag 17 HK. Bøf med løg, bearnaisesauce, bagte 
rodfrugter og kartofler 

Hybensuppe med skumbolle 

Onsdag 18 Glødende kærlighed med rodurter og 
hindbærkompot 

Ymerfromage med kompot 

Torsdag 19 Hjerter i flødesauce, asier og persillemos Appelsinbudding med flødeskum 

Fredag 20 Forloren hare med vildtsauce, tyttebær, 
agurkesalat og kartofler 

Tomatsuppe med nudler 

Lørdag 21 Enebærgryde med broccoli og kartofler Pandekage med appelsinskum 

Søndag 22 Kylling med skysauce, agurkesalat og kartofler Chokolademousse med flødeskum 

Mandag 23 Stegt flæsk med persillesauce, rødbeder og 
kartofler 

Gammeldags æblekage med flødeskum 

Tirsdag 24 Pizza med kartoffel, ost og pesto Broccolisuppe med rugbrøds croutoner 

Onsdag 25 Fiskefrikadelle med remoulade, råkost og 
kartofler 

Jordbærgrød med fløde 

Torsdag 26 Kogt kylling med karrysauce, broccoli og løse ris Hønsekødsuppe med urter og boller 

Fredag  27 Krebinet med stuvet ærter og gulerødder, 
kartofler 

Pandekage med syltetøj 

Lørdag  28 Biksemad med rødbeder og rugbrød Varm frugtsuppe med flødeskum 

    

 



Dag i dyrenes tegn ☺
En onsdag formiddag havde vi  besøg af hvalpe. Det var racen 

Finsk Laphund. De var knap 8 uger gammel. 

Heldigvis var alle hvalpene afsat og skulle ud til deres nye ejere 

snart. For sidst vi havde hvalpebesøg i Midtpunktet, kom den ene 

aktivitetsmedarbejder til at købe en hvalp der endnu ikke havde 

fået ny ejer.

De skønne krudtugler nød al opmærksomheden ☺ og da der var 

gået en times tid med leg, kæl og beundring var de små pelsbørn 

trætte.

Senere på dagen, fik vi besøg af Tranehytten. De kom med nogle 

af deres marsvin. Deres dyr er vandt til være udendørs, så 

marsvinene var de eneste der kunne tåle at komme indendørs 

med de store temperaturudsving der er i januar.

Alle der havde lyst, kunne få lov at holde og nusse de bløde dyr.  

Vi havde også fornøjelsen af at have besøg af 2 

aktivitetsmedarbejdere og nogle beboere fra Æblehaven. De ville 

gerne hilse på de små dyr.





Efterlysning til de pårørende 

Kan du spille guitar, violin, klaver, tværfløjte eller noget andet, og har du 

tid og lyst til at spille for beboerne på Gildhøjhjemmet i en lille times tid? 

Lønnen vil være store smil og taknemmelighed og evt. et beskedent 

beløb. 

Det kan også være at du har, eller kender en der har en samling af gamle 

bajonetter eller noget andet og har mod på at holde et lille oplæg for en 

mindre gruppe?  

Går du til folkedans/linedance, og kan lokke jeres hold til at lave en lille 

opvisning?  

Kan du noget, - eller kender du nogen der kan noget, så vil vi meget 

gerne høre om det ☺ Kun fantasien sætter grænsen. 

Vi kan også godt bruge en hjælpende hånd til nogle af vores aktiviteter. 

Det kan være til Banko, gå-/cykelture, arrangementer i huset eller andet. 

 

Som pårørende er det også en hyggelig og givende måde at være 

sammen med sin kære der bor her på Gildhøjhjemmet ☺ 

Kontakt aktivitetsmedarbejderne i Midtpunktet eller akttop@brondby.dk 

 

 



Wellness dage

Mandag – onsdag d. 2/2 – 4/2

Kl.9:45 – 11:45 + 12:45 – 14:30

Sted: Midtpunktet

Tøjsalg

Torsdag d. 5/2

Kl.10:00-12:00

Sted: Midtpunktet

Banko

Onsdag d. 11/2 + 26/2

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Fredagsbar 

Fredag d.13/2

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Se den ugentlige aktivitetsoversigt for øvrige aktiviteter



Dagplejebørn

Onsdag d. 18/2

Kl 10:00 – 11:00

Sted: Midtpunktet

Gudstjeneste

Tirsdag d. 24/2

Kl. 13:00

Sted: Stjernerummet

Efterfølgende er der kaffe i Midtpunktet 

for de deltagende.

Tranehytten kommer med dyr

Onsdag d. 25/2

Kl. 14:00-15:00

Sted: Midtpunktet
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