




Kære beboere og pårørende 
Mandag 12. maj kl. 10.00 holder vi indvielse af bolig 10, som vi har indrettet som ”hyggestue til mindre 

aktiviteter”, samtidig har Midtpunktet 2 års jubilæum som vi samtidig fejre med lidt ”skål og tillykke til 

os”. 

Vi har fået overførselsmidler fra sidste år, da Ældre og Omsorg samlet set gik ud med et overskud. 

Jeg har valgt at bruge nogen af disse penge til maling af diverse spisestuer og dagligstuer, som har mest 

brug for en overhaling samt opgradering af møbler til dagligstuen på afd. C, så vi får gjort det hyggeligt 

og indbydende. Desuden vil denne dagligstue også blive indrettet med et mindre spisebord, så der er 

mulighed for at lave mindre spisegrupper ved behov for det. Forventelig kommer de nye møbler om 6-

8 uger…..så holder vi en ny indvielsesfest . 

Vi har opsat en info tavle på administrationsgangen omhandlende friplejehjemmet Louisehjemmet. Her 
kan du følge med i sidste nyt, se plantegninger osv. Du er meget velkommen til at slå et smut forbi . 

 
Som centerleder er jeg stolt af alle de hyggelige ting, der kan opleves på Gildhøjhjemmet. Der er alt fra 

neglesalon, fælles morgenbord med blødkogte æg (….selvom nogen af beboerne mente æggene havde 

fået lidt for meget ), til pølsevogn, besøg af dagplejen, levende musik og fællessang, blot for at næv-

ne nogle at tingene. Det glæder mig, at beboerne sammen med personalet oplever disse små glimt af 

glæde og fællesskab i hverdagen.  

Nyd billederne herunder: 

                                        
Vi har valgt at reducerer i antal sider i beboerbladet, da vi selv skal betale for trykning. Vi vil hellere 

bruge pengene til aktiviteter . Derfor vil du opleve et lidt tyndere blad fremover. Til gengæld samler 

vi billeder ved Midtpunktet for hver måned ligesom info-skærmene vil vise billeder fra hverdag og fest 

. Der er mulighed for at få sendt bladet på mail, ønsker du dette kan du rette henvendelse til aktivite-

ten. 

I ønskes en dejlig maj måned – med en opfordring til at nyde vores skønne have! 

De bedste hilsner fra Anette Falk, centerleder 



Torsdag 
D.  1. 

Forret: Legeret porresuppe med bacontern og timian 
Hovedret: Kogt fisk med aspargessauce, broccoli og kartofler  

Fredag 
D. 2. 

Hovedret: Grøntsagsfrikadeller med stuvet champignon og bådkartofler  
Dessert: Moccafromage med flødeskum 

Lørdag 
D. 3. 

Hovedret: Husets sorte gryde med cocktailpølser og løse ris 
Dessert: Ymerkoldskål med  kammerjunker  
 

Søndag  
D. 4. 

Hovedret: Ribbensteg med grøntsagsmix og hvidløgsflødekartofler  
Dessert.:  Fløderand med frugtsauce 

Mandag 
D. 5. 

Hovedret: Hjerter i flødesauce, surt og kartoffelmos 
Dessert: Æblegrød  med fløde 

Tirsdag  
D. 6. 

 Hovedret: Boller i karry med ærter og løse ris 

Dessert:: Kærnemælkssuppe med rosiner 

Onsdag 
D. 7.  

Hovedret: Gratin med broccoli , purløgsauce og rugbrød. 
Dessert: Solbærsuppe med ristet havregryn  

Torsdag 
D. 8. 

Forret: Tomatsuppe 
Hovedret: Forloren hare med vildtsauce, rødkål og kartofler  
 

Fredag 
D. 9. 

Hovedret: Fiskefilet med persillesauce, citron , råkost og kartofler 
Dessert: Is med kys 

Lørdag 
D. 10. 

Hovedret: Sammenkogt med svinekød, pølser og kartoffelmos 
Dessert: Hindbærgrød med fløde 

Søndag  
D. 11. 

Hovedret: Flæskesteg med skysauce, rødkål, gele og kartofler  
Dessert: Citronfromage med flødeskum 

Mandag 
D. 12. 

Hovedret: Frikadeller med stuvet spidskål og kartofler 
Dessert: Mandelbudding med saftsauce 
 

Tirsdag 
D. 13. 

Hovedret: Æggekage med bacon, purløg, tomat og rugbrød 
Dessert: Brie med kiks og frugtkompot 

Onsdag  
D. 14. 

Hovedret: Spinat lasagne med kylling og bechamelsauce, råkost  
Dessert: :Frisk frugt 

Torsdag  
D. 15. 

Forret: Champignonsuppe med grøntolie. 

Hovedret: Spaghetti med  grønsagssauce, revet parmesanost og ketchup 

 
 

 
 



 
Fredag   
D. 16 

Hovedret: Fiskefrikadelle citronsauce, broccoli og kartofler 

Dessert: Rødgrød med fløde 

 
Lørdag 
D. 17 

Hovedret: Biksemad med spejlæg og rødbeder 

Dessert: Rabarbergrød med  fløde 

 
Søndag 
D. 18 

Hovedret. Kyllingesteg, brun persillesauce, agurkesalat og kartofler 

Dessert: Abrikosris 

 
Mandag 
D. 19 

Forret: Blomkålsuppe 

Hovedret: Stegt lever med løgsauce , surt og kartofler 

Tirsdag 
D. 20 

Hovedret: Stegt fisk med persillesauce, gulerodsråkost og kartofler 

Dessert:  Hybensuppe med flødeskum 

 
Onsdag 
D. 21 

Hovedret:  Hakkebøf med brun løgsauce, mormorsalat og kartofler 

Dessert: Frisk frugt 

 
Torsdag 
D. 22 

Hovedret: Kogt skinke med salat og flødekartofler 

Dessert:  Ymerfromage med  flødeskum og hakket chokolade  

 
Fredag 
D. 23 

Forret: Risengrød med kanelsukker og smør 
Hovedret: Tunmousse på hjemmebagt toast med citron og brødkarse 

 
Lørdag 
D. 24 

Hovedret: Fynsk gullasch med asier og kartoffelmos 

Dessert:  Is med vafler 

 
Søndag 
D. 25 

Hovedret: Rullesteg med svesker, skysauce, rødkål  og kartofler 

Dessert: Mandelbudding med saftsauce 

 
Mandag 
D. 26 

Forret: Legeret løgsuppe med ostegratineret brød 

Hovedret:  Krebinetter med stuvet ærter og gulerødder og kartofler 

 
Tirsdag  
D. 27 

Hovedret: Kogt kylling med ærter, karrysauce og løse ris  
Dessert: Koldskål med kammerjunker 

 
Onsdag  
D.28 

Forret: Hønsekødssuppe med urter og boller 

Hovedret: Paneret kotelet med paprikasauce, salat og bådekartofler 

 
Torsdag 
D.29. 

Hovedret: Mørbradgryde med asier og kartoffelmos 

Dessert: Jordbærtrifli med flødeskum 

 
Fredag 
D. 30. 

Hovedret: Frikadeller med salat og kold kartoffelsalat 
Dessert: Kold rabarbersuppe med ristede havregryn 

 
Lørdag 
D. 31 

Hovedret: Enebærgryde med kartoffelmos 
Dessert: sveskegrød med fløde 





Pølsevogn og spillemandsmusik  
En helt almindelig tirsdag, blev frokosten byttet ud med en pølsevogn fra Helges pølser. 

De har været i huset ved flere andre lejligheder, så vi var nærmest garanteret en succes 

 

Da forårets vejr kan være lunefuldt, anbefalede Helges pølser at vi holdte arrangementet 

indendørs. 

En salig duft af pølser og bøfsandwich spredte sig fra Møllesalen 

op igennem huset og fik mundvandet til at løbe indtil vi kunne 

mæske os i pølser. 

Imens der blev langet pølser, bøfsandwich og ”congobajere” over 

disken, blev vi underholdt at ”John og Jan” der gik rundt imellem 

bordene og spillede og sang alle de gode sange vi kan synge med 

på. 



 

 

 

 

 

  Klassisk musik 

  Onsdag den 14/5 

   i Midtpunktet 

  Kl. 13.00 - 14.00 

 

  Banko 

  Tirsdag d. 6/5 og 20/5 

   Midtpunktet  

  Kl. 13.00 - 14.30 

 

  Gudstjeneste 

  irsdag den 27/5 

  Stjernerummet 

  Kl. 13.00 

  Efterfølgende kaffe for de deltagende 

 

  Tranehytten kommer med dyr 

  Onsdag d. 28/5 

  Kl 14.00 

  I  Midtpunktet 

 

 

   Se den ugentlige aktivitetsoversigt for øvrige aktiviteter. 

  Fredagsbar 

  Fredag den 9/5 

  Í Midtpunktet 

  Kl. 13.00 - 14.30 


