MENUPLAN OKTOBER 2024

Tirsdag den 1. oktober

Hovedret: Forlorenhare m. vildtsauce, tyttebeer, radkal og kartofler
Dessert: Ablegrgd med flgde

Onsdag den 2. oktober

Hovedret: Stegt fisk m. persillesauce, gulerodsrakost og kartofler
Dessert: Bagte aebler med smulder dej og cremesauce

Torsdag den 3. oktober

Hovedret: Stegt lever med brunlggsauce, asier aerter og kartofler
Dessert: Hybensuppe med cremefraiche

Fredag den 4. oktober

Hovedret: Farseret porre med skysauce, rgdbeder og kartofler
Dessert: Graeskarsuppe med grovbolle

Lordag den 5. oktober

Hovedret: Karryret med kylling, lag, red peber, mangochutney og ris
Dessert: Mokka fromage med fladeskum og chokoladedrys

Seondag den 6. oktober

Hovedret: Bgf bearnaise med eerter og perlelgg, stegte kartofler
Dessert: Henkogt paere med hindbaerskum

Mandag den 7. oktober

Forret: Hensesalat med ananas og flutes
Hovedret: Risengrgd med kanelsukker og smar

Tirsdag den 8. oktober

Forret: Kalvekgdsuppe med urter og mel/kgdboller
Hovedret: Kogt kalv med marengosauce og kartofler

Onsdag den 9. oktober

Hovedret: Grgntsagslasagne, spidskalssalat med appelsin
Dessert: Cheesecake med baer

Torsdag den 10. oktober

Hovedret: Fiskerand med reje/aspargessauce, aerter og kartofler



Dessert: Hyldebezersuppe med tvebakker

Fredag den 11. oktober

Hovedret: Brunkal med fersk/raget bacon, sennep og rugbrad
Dessert: Pandekage med syltetgj

Lordag den 12. oktober

Hovedret: Svenskpglseret med sennep og rugbrad
Dessert: Fersken med makronskum

Sendag den 13. oktober

Hovedret: Fleeskesteg med sauce, radkal, ribsgele og kartofler
Dessert: Fladerand med henkogt frugt

Mandag den 14. oktober

Hovedret: Knuste hjerter i fladesauce med asier og grentsagsmos
Dessert: Rabarbergrgd med flgde

Tirsdag den 15. oktober

Forret: Legeret champignonsuppe med persilledrys
Hovedret: Fiskefrikadeller m. remoulade, grentmix og kartofler

Onsdag den 16. oktober

Hovedret: Fars-squash med ratatouillesauce og lgse ris
Dessert: Vaniljebudding med saftsauce

Torsdag den 17. oktober

Forret: Jordskokke suppe med bacon
Hovedret: Nakkefilet med brun sauce, rodurter og smearstegte kartofler

Fredag den 18. oktober

Forret: Karrysuppe med fersken
Hovedret: Kgdboller med stuvet selleri og kartofler

Lordag den 19. oktober

Hovedret: Paprikagryde m. marbrad, pelser, bacon og kartoffelmos
Dessert: Stikkelsbeerfromage med fladeskum

Sendag den 20. oktober

Hovedret: Stegt kylling m. brun persillesauce, rabarberkompot, kartofler
Dessert: Henkogt peere med hindbaerskum



Mandag den 21. oktober

Forret: Aspargessuppe med persilledrys
Hovedret: Krebinet med stuvet eerter / Gulergdder og kartofler

Tirsdag den 22. oktober

Hovedret: Kotelet i fad (spansk inspireret) med Igse ris
Dessert: Hybensuppe med skumbolle

Onsdag den 23. oktober

Hovedret: Stegt medister med stuvet hvidkal og kartofler
Dessert: Brie, kiks og druer

Torsdag den 24. oktober

Forret: Broccolisuppe
Hovedret: Spaghetti med pglsebiks og ketchup

Fredag den 25. oktober

Hovedret: Kogt fisk med hollandaisesauce, stegte rodurter og kartofler
Dessert: Svesketrifli

Lordag den 26. oktober

Hovedret: Breendende keerlighed med rgdbeder
Dessert: Abrikosgrgd med flgde

Sondag den 27. oktober

Hovedret: Kogt skinke med stuvet spinat og brunede kartofler
Dessert: Ymerfromage med fladeskum og chokolade drys

Mandag den 28. oktober

Forret: Legeret blomkalssuppe med pestoolie
Hovedret: Paneret flaesk med brun sauce, radbeder og kartofler

Tirsdag den 29. oktober

Hovedret: Ovnbagt fisk med dildsauce, grgntmix og Igse ris
Dessert: Hyldebzersuppe med tvebakker

Onsdag den 30. oktober

Hovedret: Lagteerte med rakost og kold sauce
Dessert: Appelsinfromage med fladeskum



Torsdag den 31. oktober

Forret: Grgnkalssuppe
Hovedret: Spr. Nakke med aspargessauce, broccoli og kartofler
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