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Kaere beboere og pargrende

Med denne udgave af Beboernyt, er efteraret officielt begyndt.

i vores smukke have og nyder arstidernes blomster.

rund

Der Fr indkabt ekstra baenke til haven, sa der er mulighed for sma pauser, nar man er pa

Det har veeret dejligt at se, hvor mange der har benyttet sig af haven og at mange af
aktiviteterne i huset har rykket udenfor, hvor det har veeret muligt ....vi har sa godt af den
friske luft ©.

Uge 38 er det "hygiejne uge”, hvor der er et saerligt fokus pa mund- og handhygiejne. Vi
har planlagt aktiviteter, som statter op om dette emne hele uge. Bl.a. far vi besgg af
omsorgstandplejen om onsdagen og mon ikke der er lidt overraskelser i Igbet af dagen og
ugen?

Den 30. september inviterer vi til et oplaeg om palliation — "Den sidste tid” — se opslag. Vi
serverer en sandwich og en kop kaffe. Efter opleegget vil der veere valg til Bruger og
Pargrende Radet (BP-Radet) pa Gildhgjhjemmet, hvor formanden for Radet, Peter Egtorp,
vil orienterer om Radets funktion og hvordan man har medindflydelse pa beboernes
hverdag. Saet gerne kryds i kalenderen allerede nu.

Vi arbejder med den nye Zldrelov, der har saerligt fokus pa helhedspleje, borgernes
selvbestemmelse, tillid til medarbejdere og borgernaer ledelse og samarbejde med
paragrende, faellesskaber og civilsamfund. Jeg vil lgsbende holde jer opdateret med arbejdet
og BP-Radet vil blive som en naturlig del blive inddraget.

De bedste hilsner fra Anette Falk, centerleder



Nar alt gar i Nilfisk.

Torsdag den 7. august havde vi forngjelsen af gratis teater,
hvor vi fik vi besgg af Teater V.

Det var en stor succes og mange beboere, pargrende og
personaler var mgdt op. Det var en forestilling ved en bar i
Kagbenhavn hvor to damer mgder hinanden og mindes de gode
gamle dage med en masse gode sange som alle kunne
genkende og synge med pa.

Alle var meget begejstret



Musik i garden
600'6/‘7;—/3/;

Lordag den 11. @ktober.
Kl. 13.00 til ca. 14.30

Kom og nyd dejlig danse musik.
Alle beboere og pargrende er velkommen.

Der er mulighed for at kebe fadel og sodavand.

Betaling kun med kontanter eller MobilePay




Menuplan for september 2025

Mandag Hovedret: Marinere svinekam med skysauce, bgnner og krydderkartofler
d. 1 Dessert: Moca fromage med flgdeskum

Tirsdag Hovedret: Graesk farsbrgd med ratatouie sauce og kartofler

d. 2 Dessert: Frisk frugt

Onsdag Forret: Tomatsuppe med bacon

d 3 Hovedret: Krebinet med stuvet hvidkal og rugbred

Torsdag Hovedret: Fiskefrikadeller med persillesauce, rakost og kartofler

d 4 Dessert: Sveskegrad med meelk

Fredag Forret: Oksekg@dssuppe med urter og boller

d 5 Hovedret: Kogt okse med peberrodssauce, bgnner og kartofler

Lerdag Hovedret: Hvidkalsrouletter med muskatsauce, readbede og kartofler

d. 6 Dessert: Vaniljebudding med baersauce

Sendag Hovedret: Ribbensteg med grgnsalat og hvidlggsfladekartofler

d7 Dessert: Chokolademousse med fladeskum

Mandag Hovedret: Kylling i cremet paprikasauce, aerter og lgse ris

d. 8 Dessert: Pandekage med jordbaerskum

Tirsdag Hovedret: Grenne vegetariske frikadeller med stuvet kal og rugbrad

d. 9 V | Dessert: Kvarkdessert med hindbaersauce

Onsdag Forret: Artesuppe med chili, ingefaer og kokosmeaelk

d. 10 Hovedret: Boller i karrysauce med chutney, rosiner og lgse ris

Torsdag Hovedret: Stegt fisk med lyssennepssauce, bolsjebedesalat og kartofler
d. 11 Dessert: Rgdgrgd med flgde

Fredag Hovedret: Stegt lever med lggsauce, hvidkalssalat med ananas og kokos
d. 12 Dessert: Rabarberkage med flgdeskum

Lardag Hovedret: Braendende kaerlighed med rgdheder, persilledrys og kart. mos
d.13 Dessert: Yoghurtfromage med frugtsauce

Sendag Hovedret: Kogt hamburgerryg, salat og fladekartofler

d.14 Dessert: Jordbzergrgd med flade

Mandag Hovedret: Tomattaerte med blandet salat og dressing

d. 15 Dessert: Kold ablesuppe med flgdeskum




Tirsdag Hovedret: Paneret flaesk med persillesauce, gulerodsrakost og kartofler
d. 16 Dessert: Able-rabarbergred med flade

Onsdag Forret: Krydret gulerodssuppe med croutoner

d. 17 Hovedret: Fiskelasagne med kalsalat

Torsdag Forret: Broccolisuppe med flutes

d. 18 Hovedret: Butterchicken med indisk salat og lgse ris

Fredag Hovedret: Kotelet i fad med tomat, cocktailpglser og brasede kartofler
d. 19 Dessert: Karamelbudding med karamelsauce

Lgrdag Hovedret: Fynskgullasch med asier og kartoffelmos

d. 20 Dessert: Vaniljebudding med lun jordbaersauce

Sendag Hovedret: Fleeskesteg med skysauce, redkal, gele og kartofler

d. 21 Dessert: Ymerfromage med saftsauce og fladeskum

Mandag Forret: Krydret Gulerodssuppe med croutoner

D .22 Hovedret: Svenske kgdboller i tomatsauce med urtemos

Tirsdag Hovedret: Frikadeller med stuvet sommerkal og kartofler

d. 23 Dessert: Hybensuppe med skumbolle

Onsdag Hovedret: Gullaschsuppe med kylling, graeskar, kartofler i tern og grovbred
d. 24 Dessert: Frisk frugt

Torsdag Hovedret: Grgntsagsgratin med purlggssauce og rugbrgd

d. 25 Dessert: Hyldebaersuppe med tvebakker

Fredag Hovedret: Kogt Fisk med hollandaisesauce, broccoli og kartofler
d. 26 Dessert: Rgdgrad med flede

Lgrdag Hovedret: Gartnergryde(Svinekgd)med redbeder og kartofler

d. 27 Dessert: Jordbeeris med flgdeboller

Sendag Hovedret: Husarsteg med skysauce, agurker og kartofler

d. 28 Dessert: Appelsinfromage

Mandag Forret: Risengred med kanelsukker, smgr og saft

d. 29 Hovedret: Franskbrgd med rgget laks, asparges og dild

Tirsdag Forret: Maskeret blomkal med koldsauce, rejer, grent og flutes
d. 30 Hovedret: Paneret kyllingefilet med bearnaisesauce, aerter og bad kartofler
Onsdag Hovedret: Grgntsagslasagne med spinat og flutes

d. 31 Dessert: Koldskal med kammerjunker
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Har du overvejet at blive frivillig?
Vi holder frivilligdag d.26/9-25 13:00-15:00 Kom og mgd

beboere og aktivitetspersonalet, og hgr mere om at veere frivillig hos

0s©

En frivillig kan vaere:

En der har lidt tid til overs, formiddag, eftermiddag eller aften?

Det er op til dig som frivillig, hvor meget tid du vil bruge sammen med os og
hvilke aktiviteter du vil deltage i.

Sa har du lidt ekstra tid?

Kan du li" at spille kort, yatzy, ludo, banko, bob, dart eller et andet spil?

Kan du li” at leese hgjt fra en god bog eller en avis og tale om det vi laeser samt
om det der var i “gamle dage”?

Kan du li” at synge, danse, lave motion inde og ude, ga tur og cykle pa duo
cykel?

Kan du strikke, haekle, bage eller spiller du pa et instrument og har du lyst til at
spille lidt for os?

Samarbejde

Vi er 3 personaler i Aktivitetscentret Midtpunktet.

Vi hjelper dig godt i gang sa du bliver tryg i arbejdet sammen med os.

Hvis du er interesse i at blive frivillig sa kig forbi pa frivillighedsdagen eller
kontakt personalet i Aktivitetscentret Midtpunktet pa telefon nummer:

24651042
24652151

24651024 Eller pa mail: akttop@brondby.dk



Banko

Torsdag d. 4/9

Kl. 13:00-14:30
Sted: Midtpunktet

Mus"aunder bggen i haven
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Banko
Onsdag d. 24/9
KI. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Fredagsbar og frivillighedsdan

Fredag d.26/9
Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Gudstjeneste
Tirsdag d.30/9

Kl. 13:00

Sted: Stjernerummet/kirkerummet

Efterfglgende er der kaffe i Midtpunktet for de deltagende.

Se den ugentlige aktivitetsoversigt for gvrige aktiviteter



	Forside
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10


