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Kære beboere og pårørende 

 

Med denne udgave af Beboernyt, er efteråret officielt begyndt. 

Der er indkøbt ekstra bænke til haven, så der er mulighed for små pauser, når man er på 

runde i vores smukke have og nyder årstidernes blomster. 

                   

 

Det har været dejligt at se, hvor mange der har benyttet sig af haven og at mange af 

aktiviteterne i huset har rykket udenfor, hvor det har været muligt ….vi har så godt af den 

friske luft ☺. 

 

Uge 38 er det ”hygiejne uge”, hvor der er et særligt fokus på mund- og håndhygiejne. Vi 

har planlagt aktiviteter, som støtter op om dette emne hele uge. Bl.a. får vi besøg af 

omsorgstandplejen om onsdagen og mon ikke der er lidt overraskelser i løbet af dagen og 

ugen? 

 

Den 30. september inviterer vi til et oplæg om palliation – ”Den sidste tid” – se opslag. Vi 

serverer en sandwich og en kop kaffe. Efter oplægget vil der være valg til Bruger og 

Pårørende Rådet (BP-Rådet) på Gildhøjhjemmet, hvor formanden for Rådet, Peter Egtorp, 

vil orienterer om Rådets funktion og hvordan man har medindflydelse på beboernes 

hverdag. Sæt gerne kryds i kalenderen allerede nu. 

 

Vi arbejder med den nye Ældrelov, der har særligt fokus på helhedspleje, borgernes 

selvbestemmelse, tillid til medarbejdere og borgernær ledelse og samarbejde med 

pårørende, fællesskaber og civilsamfund. Jeg vil løbende holde jer opdateret med arbejdet 

og BP-Rådet vil blive som en naturlig del blive inddraget. 

 

De bedste hilsner fra Anette Falk, centerleder 



Når alt går i Nilfisk.
Torsdag den 7. august havde vi fornøjelsen af gratis teater, 

hvor vi fik vi besøg af Teater V.

Det var en stor succes og mange beboere, pårørende og 

personaler var mødt op. Det var en forestilling ved en bar i 

København hvor to damer møder hinanden og mindes de gode 

gamle dage med en masse gode sange som alle kunne 

genkende og synge med på. 

Alle var meget begejstret. 









Ture i august 



Ture i august 



Har du overvejet at blive frivillig? 

Vi holder frivilligdag d.26/9-25 13:00-15:00   Kom og mød 

beboere og aktivitetspersonalet, og hør mere om at være frivillig hos 

os☺              

En frivillig kan være: 

Èn der har lidt tid til overs, formiddag, eftermiddag eller aften? 

Det er op til dig som frivillig, hvor meget tid du vil bruge sammen med os og 

hvilke aktiviteter du vil deltage i.    

Så har du lidt ekstra tid? 

Kan du li´ at spille kort, yatzy, ludo, banko, bob, dart eller et andet spil? 

Kan du li´ at læse højt fra en god bog eller en avis og tale om det vi læser samt 

om det der var i ”gamle dage”? 

Kan du li´ at synge, danse, lave motion inde og ude, gå tur og cykle på duo 

cykel? 

Kan du strikke, hækle, bage eller spiller du på et instrument og har du lyst til at 

spille lidt for os? 

Samarbejde 

Vi er 3 personaler i Aktivitetscentret Midtpunktet.  

Vi hjælper dig godt i gang så du bliver tryg i arbejdet sammen med os.  

 

Hvis du er interesse i at blive frivillig så kig forbi på frivillighedsdagen eller 

kontakt personalet i Aktivitetscentret Midtpunktet på telefon nummer: 

24651042  

24652151 

24651024            Eller på mail: akttop@brondby.dk 

 



Banko

Torsdag d. 4/9

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Musik under bøgen i haven

Lørdag d. 13/9

Kl.13:00 – 14:00  

Sted: Haven

Se opslag i huset. Alle er velkommen

Banko

Onsdag d. 24/9

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Fredagsbar og frivillighedsdag

Fredag d.26/9

Kl. 13:00-14:30

Sted: Midtpunktet

Gudstjeneste

Tirsdag d.30/9

Kl. 13:00

Sted: Stjernerummet/kirkerummet

Efterfølgende er der kaffe i Midtpunktet for de deltagende.

Se den ugentlige aktivitetsoversigt for øvrige aktiviteter
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